
CUM PROTEJĂM SĂNĂTATEA 

EMOȚIONALĂ A COPI ILOR ÎN 

TIMPUL ȘCOLI I  ONLINE

Activitate cu părinții



T I M P U L  P E T R E C U T  L A  Ș C O A L Ă  Î I  A J U T Ă  P E  

C O P I I  N U  D O A R  S Ă  Î N V E Ț E  M A I  U Ș O R ,  C I  S Ă  S E  

D E Z V O LT E  D I N  P U N C T  D E  V E D E R E  E M O Ț I O N A L  

Ș I  S O C I A L .

L I P S A  I N T E R A C Ț I U N I L O R  S O C I A L E  Ș I  T I M P U L  

Î N D E L U N G AT  P E T R E C U T  Î N  FA Ț A  E C R A N U L U I  

P O T  A F E C TA S Ă N Ă TAT E A E M O Ț I O N A L Ă  A  

C O P I I L O R .



CUM POT INTERVENI 

PĂRINȚII ȘI CADRELE 

DIDACTICE?



Î N C U R A J E A Z Ă - L  S Ă  N U - Ș I  P E T R E A C Ă  

PA U Z E L E  D I N T R E  O R E  S A U  T I M P U L L I B E R  

Î N  FA Ț A E C R A N U L U I !  G Ă S I Ț I  Î M P R E U N Ă  

I D E I  D E  A C T I V I T Ă Ț I  R E L A X A N T E  Ș I  

D I S T R A C T I V E  P E  C A R E  L E  P O AT E  

R E A L I Z A .

Activități distractive sau relaxante în pauzele 

dintre ore sau după ore



Î N  P E R I O A D E L E  S T R E S A N T E ,  C O P I I I  A U  

M A I  M U LT Ă  N E V O I E  D E C Â T  D E  O B I C E I  D E  

C O N E X I U N E  E M O Ț I O N A L Ă  C U  P Ă R I N Ț I I .

A S I G U R Ă - T E  C Ă  Î I  A C O R Z I  AT E N Ț I E  Ș I  

Î N Ț E L E G E R E  Î N  F I E C A R E  Z I !

Comunicarea dintre părinți și copii



S O M N U L S U F I C I E N T,  A L I M E N TA Ț I A 

E C H I L I B R AT Ă  Ș I  M I Ș C A R E A F I Z I C Ă  

Z I L N I C Ă  S U N T  E S E N Ț I A L E  P E N T R U  

S Ă N Ă TAT E A E M O Ț I O N A L Ă  A C O P I L U L U I  

T Ă U .

Stil de viață sănătos



C A D R E L E  D I D A C T I C E  P O T D E D I C A Î N  

F I E C A R E  Z I  1 0  M I N U T E  C O M U N I C Ă R I I  

C U  E L E V I I  D E S P R E  S U B I E C T E  L E G AT E  

D E  S TA R E A L O R  E M O Ț I O N A L Ă .

Comunicarea dintre cadrele didactice și elevi



Î N T R E B Ă R I L E  Ș I  E X E R C I Ț I I L E  S C U R T E  Î N  

T I M P U L P R E D Ă R I I  S U N T  M O D A L I T Ă Ț I  

P R I N  C A R E  P O AT E  F I  E V I TAT Ă  

M O N O T O N I A C A R E  A F E C T E A Z Ă  N E G AT I V  

M O T I VA Ț I A C O P I I L O R  P E N T R U  Î N V Ă Ț A R E .

Implicarea cât mai activă a copiilor în lecții



A S E M E N E A C L U B U R I  L E  P O T  O F E R I  

C O P I I L O R  P O S I B I L I TAT E A D E  A 

I N T E R A C Ț I O N A C U  A L Ț I  C O P I I ,  D E  A 

Î N V Ă Ț A L U C R U R I  C A R E  Î I  I N T E R E S E A Z Ă  

Ș I  D E  A F I  C R E AT I V I .

Cluburile școlare online
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