CUM PROTEJAM SANATATEA
EMOTIONALA A COPIILOR IN
TIMPUL SCOLII ONLINE

Activitate cu parintii




TIMPUL PETRECUT LA SCOALA 1l AJUTA PE
COPII NU DOAR SA INVETE MAI USOR, CI SA SE
DEZVOLTE DIN PUNCT DE VEDERE EMOTIONAL

S| SOCIAL.

LIPSA INTERACTIUNILOR SOCIALE SI TIMPUL
INDELUNGAT PETRECUT IN FATA ECRANULUI
POT AFECTA SANATATEA EMOTIONALA A
COPIILOR.
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CUM POT INTERVENI

PARINTII SI CADRELE
DIDACTICE?




Activitati distractive sau relaxante in pauzele

dintre ore sau dupa ore
: T

INCURAJEAZA-L SA NU-SI PETREACA
PAUZELE DINTRE ORE SAU TIMPUL LIBER
IN FATA ECRANULUI! GASITI IMPREUNA
IDEI DE ACTIVITATI RELAXANTE SI
DISTRACTIVE PE CARE LE POATE
REALIZA.
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Comunicarea dintre parinti si copii
. TR

IN PERIOADELE STRESANTE, COPIII AU
MAI MULTA NEVOIE DECAT DE OBICEI DE
CONEXIUNE EMOTIONALA CU PARINTII.
ASIGURA-TE CA 1l ACORZI ATENTIE SI
INTELEGERE IN FIECARE ZI!
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Stil de viata sanatos

; % W

SOMNUL SUFICIENT, ALIMENTATIA
ECHILIBRATA SI MISCAREA FIZICA
ZILNICA SUNT ESENTIALE PENTRU
SANATATEA EMOTIONALA A COPILULUI
TAU.




Comunicarea dintre cadrele didactice si elevi

; % W

CADRELE DIDACTICE POT DEDICA IN

FIECARE ZI 10 MINUTE COMUNICARII

CU ELEVII DESPRE SUBIECTE LEGATE
DE STAREA LOR EMOTIONALA.




Implicarea cat mai activa a copiilor in lectii
> TR

INTREBARILE SI EXERCITIILE SCURTE IN
TIMPUL PREDARII SUNT MODALITATI
PRIN CARE POATE FI EVITATA
MONOTONIA CARE AFECTEAZA NEGATIV
MOTIVATIA COPIILOR PENTRU INVATARE.
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Cluburile scolare online
] CRO

ASEMENEA CLUBURI LE POT OFERI
COPIILOR POSIBILITATEA DE A
INTERACTIONA CU ALTI COPII, DE A
INVATA LUCRURI CARE 1l INTERESEAZA
S| DE A FI CREATIVI.
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CONSILIER SCOLAR:
PROFESOR PSIHOLOG
DANIELA DOMANEANTU




