STRATEGII ADECVATE PARTICULARITATILOR DE VARSTA SI INDIVIDUALE
DE DEZVOLTARE A COPILULUI CU CES PENTRU ADAPTAREA SA SCOLARA

e Interactiunea pozitiva a copilului cu persoana-cheie (la sosire copilul sa fie salutat,
primit, insotit pe parcursul activitatilor de una si aceeasi persoana — educatorul,
invatatorul la clasa, dirigintele, alta persoana);

e Asigurarea starii emotionale echilibrate (aprecieri pozitive, stimulare si sprijin in
procesul de educatie, oferirea de ,,bonusuri” etc.);

e Respectarea consecutivitdfii, ritmului activitdtilor zilnice de rutind, regimul
individual al copilului etc.;

e Acceptarea comportamentelor specifice ale copilului (permiteti-i copilului, la etapa
initiald de scolarizare, reintegrare, sa faca ceea ce-i place foarte mult, dati-i sarcini
pe care le poate realiza, incurajati independenta copilului etc.);

e Amenajarea spatiului de activitate — stimulativ, sigur, protector, prietenos, adecvat
necesitatilor copilului;

e Utilizarea materialelor didactice care ar facilita activitatea de cunoastere/ invatare/
evaluare a copilului;

e Evitarea evaluarii cunostintelor, investigatiilor etc. in perioada de adaptare
scolard/sociala;

e Planificarea individuala pentru fiecare copil sau pentru grupuri mici (2-3 copii) a
transferului de la o activitate la alta;

e Amintirea repetatd a regulilor de activitate — Tnainte de activitate, pe parcursul
activitatii si la sfarsitul acesteia;
banca, sa treaca de la o activitate la alta etc.;

e Ghidarea copilului in procesul de invatare, de pregatire a temelor, acordarea de
recompense morale si materiale (bonusuri, fise, dulciuri etc.);
¢ Realizarea unei fise de adaptare a copilului la scoala (evidenta sferei emotionale,
vorbirii, activitatii de invatare/ joc, motoricii, relatiilor cu copiii si adultii, starii de
sanatate a copilului etc.);

e Oferirea sanselor de invatare — ajutati copilul sd se cunoasca pe sine insusi,
sprijiniti-1 in valorificarea la maximum a potentialului sau de dezvoltare.

e Colaborarea cadrului didactic cu parintii copilului, cu alti specialisti care asista

copilul.

(Adaptarea psihosociald a copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de invatamant general,
TOMA SERGIU)



