Pentru parintii de adolescenti

Adolescenta este acea perioada din viata copilului de care parintele se teme
cel mai tare. Si pe buna dreptate! Schimbarile prin care copilul tau trece sunt majore,
atat pentru el, cat si pentru tine. Copilul tau creste si isi dezvolta personalitatea in
ritm alert, iar tu trebuie sa tii pasul cu el, fara a-{i pierde autoritatea si fara a fi
perceput ca un inamic.

Cel mai indicat este sa adopti o atitudine care sa il faca pe copilul tau sa vada
n tine un prieten. Unui prieten ii va fi mai usor sa ii dezvaluie gandurile, trairile,
intentiile. Cu toate acestea este mai usor de spus, decat de facut. Noi ne-am gandit
sa iti prezentam o lista cu cele mai frecvente 10 modalitati prin care parintii reusesc
sa ii indeparteze pe adolescenti.

Nu 1i asculta

Fie reactioneaza prea repede la ce le spune adolescentul, oferind solutii sau
aplicand pedepse, fie nu le permit acestora sa isi exprime dorintele sau asteptarile,
punand in practica principiul “Faci cum spun eu!”. In fiecare dintre aceste cazuri,
adolescentii se pot simti respinssi si pot ajunge la concluzia ca nu are rost sa incerce
sa mai comunice cu parintii lor.

Se concentreaza doar asupra greselilor adolescentilor

Le acorda atentie atunci cand gresesc, le reamintesc greselile din trecut cand
au o discutie in contradictoriu in prezent si nu apreciaza alegerile corecte sau
eforturile depuse de adolescent pentru a indrepta o greseala. Asemenea atitudini i
pot descuraja, infuria sau intrista pe adolescenti, facandu-i sa renunte sa mai incerce
sa isi imbunatateasca rezultatele scolare sau sa i ajute pe parinti in casa, de
exemplu

Au asteptari prea mari de la ei

Multi parinti sunt de acord, cel putin in teorie, ca adolescentii fac greseli, insa
in acelasi timp, de fapt, se asteapta ca adolescentul lor s& se comporte perfect. I
incurajeaza pe copil sa comunice cu ei si sa vina la ei oricand are nevoie de ajutor.
Atunci cand adolescentul intra in bucluc si intr-adevar cere ajutorul parintilor, acestia
reactioneaza exagerat, intrand in panica sau infuriindu-se pentru ca asteptarile le-au
fost inselate. Adolescentii invata astfel ca, desi nimeni nu e perfect, nu pot primi
intelegere si sprijin din partea parintilor atunci cand gresesc.

Ofera sfaturi si solutii atunci cand adolescentii nu au nevoie de ele

Uneori, copiii si adolescentii simt doar nevoia sa fie ascultati sau aprobat;
atunci cand trec printr-o situatie dificila. A oferi sfaturi atunci cand adolescentul nu le
cere poate transmite acestuia ca nu crezi ca poate rezolva singur situatia, ca incerci
sa il convingi sa actioneze cum vrei tu sau ca vrei sa arati ca tu stii mai bine despre



ce e vorba decat el insusi, direct implicat in situatie. Asadar, atunci cand vorbesti cu
copilul tau, intreaba-lI daca are nevoie de sfaturi. Daca spune nu, incearca sanuile
oferi. Stim, e dificil. Dar e in interesul lui.

Considera ca adolescentul nu are nevoie de ei

Fie este vorba de “Acum e mare, nu mai are nevoie de noi, trebuie sa se
descurce singur.”, fie de “Mi-a aratat clar ca vrea sa fie lasat in pace, ca nu are
nevoie de sfaturile sau de ajutorul meu.” Este adevarat ca in unele situatji, in care
adolescentul considera ca se poate descurca singur, este bine sa ii dai voie sa
procedeze astfel. insa acest lucru nu inseamna c& nu mai are nevoie deloc de tine,
niciodata.

Folosesc sarcasmul in comunicare cu adolescentul

Uneori, din dorinta de a incheia o discutie in contradictoriu mai repede, pentru
ca au ramas fara argumente sau pentru ca insusi adolescentul a fost sarcastic,
parintii pot folosi sarcasmul si ironia pentru a-si exprima parerea. Pentru a intelege
de ce acest lucru ii indeparteaza pe adolescenti, este nevoie doar sa iti amintesti
cum te-ai simiit ultima oara céand cineva a fost sarcastic fata de tine si daca ai dorit sa
mai vorbesti cu acea persoana apoi.

Minimizeaza problemele cu care se confrunta acestia

De multe ori, pentru a-i incuraja, parintii folosesc replici precum “Lasa, o sa ifi
treaca, ai sa vezi.” sau “Nu merita sa plangi din cauza asta”. Desgi intentiile sunt bune,
mesajul care ajunge la adoelscent poate fi acesta “Ce simti tu nu conteaza, pentru ca
de fapt nici nu ar trebui sa te simti astfel.” Inainte de orice, copiii, adolescentii si
adultii au nevoie sa le fie acceptate emoitiile, oricat de “deplasate” pot parea. Pentru
adolescenti, mai ales, “micile” probleme pot cauza suferinta adevarata, asa ca este
bine sa nu incerci sa le minimizezi.

Critica stilul adolescentilor

Machiajul, coafura, hainele si accesoriile alese de adolescenti ii pot infuria pe
multi dintre parinti. Cand alegi sa critici infatisarea copilului tau, intreaba-te insa daca
intradevar merita sa declansezi un conflict pe aceasta tema. Exista si alte probleme
mai dificile cu care te-ai putea confrunta, iar stilul adolescentului tau cu siguranta se
va “cuminti” in timp.

Nu acorda importanta vietii sociale a copilului

Multi parinti considera ca scoala este singurul lucru care ar trebui sa conteze
pentru copil. Adolescentii invata insa o multime de lucruri si din relatiile de prietenie.
De asemenea, relatiile sociale sunt o parte importanta a vietii adolescentului tau, asa
ca a-i cere ca scoala sa fie singurul lucru caruia sa ii acorde timp si atentie este



nerezonabil si va duce doar la conflicte. Este recomandabil sa ii ceri copilului sa
pastreze un echilibru intre ele, nu sa renunte la prietenii sai.

Sunt cicalitori

Multi parinti de adolescenti simt ca trebuie sa le repete adolescentilor anumite
sfaturi, sa le reaminteasca de mai multe ori anumite riscuri sau sa le {ina predici lungi
despre diferite subiecte. Mai ales parintii care se ingrijoreaza prea mult simt nevoia
sa insiste, sa se asigure ca adolescentii au inteles sau au realizat o anumita sarcina
si pot ajunge sa ii indeparteze pe acestia.

Reguli de comunicare in relatia parinte — adolescent:

Adolescenta este o perioada grea atat pentru un tanar, dar si pentru familia lui.
Este destul de greu pentru un parinte sa se inteleaga cu propriul copil atunci cand
acesta se afla in plina dezvoltare dar si transformare. Parintii cauta intotdeauna
solutii de a a avea o comunicare eficienta cu adolescentii lor. lata cateva solutii utile
intotdeauna, si la indemana. Unele pot reprezenta o schimbare de atitudine, altele
sunt metode pe care le puteti pune in aplicare; toate au potentialul de a imbunatat;
comunicarea in relatia cu adolescentul dumneavoastra. Este important sa stim ca,
conexiunile neuronale dintre creierul emotional si cel rational nu se dezvolta pe
deplin inaintea varstei de 25 de ani. incepand cu aceasta varsta cei mai mulii
adolescenti incep sa aiba un comportament tipic “adult”, care include controlul sporit
asupra impulsurilor si asumarea unor responsabilitati mai mari, cum ar fi capacitatea
de a raspunde calm si profesional intr-o situatie de criza. Cu toate acestea, chiar
daca dezvoltarea creierului este inca in curs de dezvoltare, adolescentul inca mai
trebuie sa invete cum sa isi controleze comportamentul impulsiv si nepoliticos, nu
numai pentru a face vietii si momentelor placute din viata lui la timp, dar, de
asemenea, pentru experientele pe care le are in timpul adolescentei care ajuta sa
faca fata in mod eficient ematiilor si impulsurilor pe tot parcursul vietii.

Reguli pentru parinti:

-Respectati intimitatea adolescentului;

-Oferiti nu doar sfaturi ci si exemple de comportament;

-Incurajati ideile(cautarile)adolescentului;

-Demonstrati afectiune si suport emotional constant fata de adolescent;

-Pastrati secretele incredintate;



-Respectati-va promisiunile;

-Nu fiti exagerat si posesiv;

-Incercati sa tratati adolescentul ca pe un tanar adult responsabil;

-Uitati-va in ochii lui in timpul conversatiei;

-Vorbiti cu adolescentul despre problemele sexuale si despre moarte;

-Oferiti adolescentului cadouri si felicitari de ziua lui de nastere;

-Sprijiniti adolescentul atunci cand nu este prezent;

-Abordati cu adolescentul discutii despre politica si religie;

-Considerati-va responsabil de comportamentul adolescentului dumneavoastra;

-Nu criticati aspru alegerile si prietenii adolescentului.

Reguli pentru adolescenti:

-Respectati intimitatea parintilor;

-Consulati-va parintii in probleme personale chiar si intime;
-Luati in considerare drepturile parintilor;

-Fiti politicosi cu parintii, mai ales in public, Tn grup;
-Pastrati confidentele, secretele impartasite de parinti;
-Invitati prieteni acasa;

-Respectati-va promisiunile;

-Nu va criticati parintii in public;

-Priviti-va parintii in ochi in timpul conversatiei;

-Oferiti cadouri si felicitari de ziua lor de nastere;
-Respectati dorintele lor, chiar si cand sunt absenti;
-Discutati cu parintii despre politica si religie;
-Acceptati supravegherea si grija generala a parintiilor;

-Respectati aprecierile si evaluarile parintilor chiar daca sunt demodate.



Atunci cand copiii sunt respinsi de parinti cresc intr-un mod dramatic sansele
ca ei sa evolueze la pubertate si adolescenta inspre delicventa, agresivitate,
conduite nevrotice, conduite atipice si, simultan sansele de a se indrepta spre
conduite civilizate de a fi prietenosi, de a dezvolta capacitate de comportament
civilizat, de a fi cooperanti, de a purta o discutie sau alte conduite de echilbru , sunt
destul de reduse.
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