Campanie initiata de consilierii scolari

- Elevi de gimnaziu -

Copile drag,

Stim ca perioada pe care
o traversam este o
situatie noua pentru
fiecare dintre noi si ca
ne pune la incercare
toate resursele de care
dispunem. Sa iesim cu
bine, atat fizic cat si
emotional, din aceasta
situatie, este un scop pe
care trebuie sa nu il
pierdem din vedere.

A trece cu bine peste
perioadele in care
suntem supusi unor
incercari neprevazute si
intense, poarta numele
de rezilienta.

Ce nu trebuie sa uitam
este ca arta de a fi
rezilient se invata si se

ZIUA 1
Tmbogateste povestirea!
Fiecare membru al familiei va scrie pe
o foaie de hartie o scurta amintire
placuta pe care a trdit-o impreuna cu
familia. Foile vor fi impaturite si vor fi
amestecate intr-un bol. Pe rand,
fiecare membru al familiei va extrage
cate o intamplare. Dupa lectura
initiala a textului extras, fiecare va
completa povestirea cu alte amintiri
care fi vin in minte atunci cand se
gandeste la respectiva intamplare.
Produs final:
povestirile imbogdtite

ZIUA 6
Copacul faptelor bune
Tncearci s iti amintesti fiecare
fapta buna din aceasta
saptamana. Deseneaza pentru
fiecare cate o floare in “Copacul
faptelor bune”.

De exemplu: ai facut ordine in
camera ta, ai pregatit cina alaturi
de cei dragi etc.

Produs final: copacul realizat

SOLITAR, DAR SOLIDAR!

ZIUA 2- Soarele meu
Deseneaza un soare si scrie
in centru numele tau. Adauga-i cat
mai multe raze si noteaza apoi pe
fiecare raza trasaturile tale: lucruri
pe care le faci cu placere, lucruri de
care esti mandru/mandra, lucruri
pe care le mai ai de imbunatatit,
dorinte, lucruri pe care le cunosti,
lucruri pe care nu stii sau nu poti sa
le faci, sentimente pe care le ai
etc.
Produs final: soarele realizat

ZIUA 3 - Afisul meu publicitar
Gandeste-te la emotiile cu care te-
ai confruntat in ultima perioada.
Cum ar arata un afis publicitar
despre tine cand esti fericit/fericita,
trist/trista, uimit/uimita,
ingrijorat/ingrijorata,
nervos/nervoasa etc? Alege o
culoare in acord cu emotia ta si
realizeaza un desen sugestiv pentru
situatia in care te afli. Poti adauga
mesaje pentru a imbogati afisul.
ZIUA 7 - ABC-ul
recunostintei familiei mele
Toti membrii familiei pot gasi
lucruri pentru care sunt
recunoscatori, luand la rand
literele alfabetului. De
exemplu, pentru A: “Sunt
recunoscator pentru Apa Pentru a mentine legatura cu

potabila.” prietenii in aceasta perioada,
Produsul final: lista de lucruri realizeaz3 un inventar al
pentru care sunteti evenimentelor/situatiilor haioase
recunoscatort. petrecute impreuna. De asemenea,
poti realiza o lista cu activitatile pe
care le veti face in curand.
Transmite online prietenilor tai
listele spre completare (Facebook,
Cum ne jucam: Invita-ti prietenii Instagram etc.).
pe o aplicatie care sa va permita Produs final: planuri de viitor
sa va si vedeti. Alegeti o melodie realizate
agreata de toti participantii.
Construiti o coregrafie proprie!

Produs final: afisul realizat
(=)

Arta de a fi... rezilient “VQ

( Véd rugdm sd ne\
trimiteti
produsele voastre
realizate in urma
provocdrii
noastre pe pagina
de Facebook
CJRAE/CMBRAE
Proiecte si
activitdti de
succes

exerseaza. Cum? Asal

Coordonatori campanie: loana Andreea Ciocdlteu, Mdddlina Radu ;i\
Aurelia Florina Stdnculescu

Material realizat cu sprijinul profesionistilor din grupul de Facebook
Consilieri scolari si logopezi din Romania: Daniela Teodora Seucan,
Daniela Elena Danoiu, Monica Seceleanu, Manuela Cazan, Mirela Dragulin,
Nicoleta-Valentina Gafita, Silvia Nicolescu, Simona Elena Rotariu-Verdea,
Valeria Ecaterina Purcia, Verona Diana Calin, Alina Prodan-Hora

Dansati! Desenati emotia
resimtita pe parcursul derularii
acestei activitati.

Produs final: emotie desenatd




