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ZIUA 2

Rime de bucate aromate
Dupa ce ai luat masa sau o
gustare, creeaza cateva
versuri

- elevi din invatamantul primar - .

, ZIUA 1 _ :
Copile drag, . A cu rima despre ceea ce ai
Cercul complimentelor in e AT T

familie :

Stim ca este dificil
sa nu poti iesi din
casa, sa nu te bucuri
de natura sau de
prietenii tai.
Perioada pe care o
traversam este o
situatie noua pentru
fiecare dintre noi si
ne pune la incercare
toate resursele de
care dispunem.

Am mancat un mdr gustos,
fiindcd este sandtos !
rodus final: Versuri scurte

ZIUA 7 - Borcanul cu ingrijorari si
borcanul cu solutii

Pentru fiecare borcan vei realiza cate

o eticheta: un emoticon ingrijorat,
respectiv un emoticon vesel. Pe

biletele vei nota/desena ingrijorarile
tale si le vei inchide in borcanul cu

ingrijorari. Cu ajutorul unui adult vei

cumsailu plimentul
printr-un desen.
Produs final: desenele
realizate

ZIUA 6 deschide borcanul si vei lua cite o
) - A . ” - .
Puterea noastrd de .Sl dlrlgresel.l invatam »ingrijorare Qerltrt: care, impreuna,
=t e [ e Mergi pe rand la fiecare membru incercati sa gasiti solutii.
P al familiei si roaga-l sa fti Prodous final: solutiile notate pe

aceste momente
mai putin placute si
grele din viata
noastra poarta
numele de
rezilienta.

povesteasca o intamplare in care
a facut ceva gresit, apoi sa iti
comunice lectia pe care a
invatat-o din acea greseala.
Gandeste-te si scrie pe scurt o
intamplare cand si tu ai facut
ceva gresit dar totusi ai invatat
ceva valoros la sfarsit.
Produs final: intdmplarea
descrisd

spatele biletelelor cu ingrijordri si
ate in borcanul cu solutii

Discuta cu parintii, bunicii,
matusile sau unchii tai despre
cea mai importanta lectie pe
care viata (nu scoala) le-a dat-o.
imparte o coalid A4 in atatea
parti cate persoane ai

intervievat si incearca sa scrii/
desenezi lectiile de viata ale

Ce nu trebuie sa
uitam este ca arta
de a fi rezilient se
invata si se
exerseaza. Cum?

Asa! N : celor intervievati.
s Produsul final: lista lectiilor de
viatd/desenul

SOLITAR, DAR SOLIDAR!
Arta de a fi... rezilient “«Q
=

ZIUA 3
Realizarile mele
Langa o cutie pune cateva
i creioane si cateva foi de
, hartie. Scrie pe hartie:
Care este un lucru pe care I-am
realizat astazi? Cum ma
simt in legatura cu asta si de ce?
La sfarsitul zilei, faceti o lista cu
toate realizarile voastre si

sarbatoriti succesul!
Produs final: Lista cu realizdri

ZIUA 4
BINGO-ul faptelor bune

Vd rugdm sd ne
trimiteti
produsele voastre
realizate in urma
provocdrii
noastre pe pagina
de Facebook

bune: 1. Ajuta-l pe unul dintre
membrii familiei la ceea ce
lucreaza; 2. Fa pe cineva sa rada;
3. Telefoneaza bunicilor si spune-
le un banc haios; 4. imbratiseaza
pe cineva pret de 30 de secunde;

5. Deseneaza o mare fata zambi- QRAE/CMBRA€
toare si lipeste-o pe geam pentru a et
. “. . g - activitdti de

se bucura si vecinii de vis-a-vis; / succes

Produs final: bifele

Coordonatori campanie: loana Andreea Ciocdlteu, Mdddlina Radu si
Aurelia Florina Stédnculescu

Material realizat cu sprijinul profesionistilor din grupul de Facebook
Consilieri scolari si logopezi din Romania: Daniela Teodora Seucan, Daniela
Elena Danoiu, Monica Seceleanu, Manuela Cazan, Mirela Dragulin, Nicoleta-
Valentina Gafita, Silvia Nicolescu, Simona Elena Rotariu-Verdea, Valeria
Ecaterina Purcia, Verona Diana Calin, Alina Prodan-Hora



