Fata in fata cu cariera ta!
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Poate te-ai gandit ce face deosebirea intre un tanar care stie ce vrea sa faca in viata si un
altul care parca tanjeste dupa ceva. Ei,bine, nu am un raspuns general valabil.In afari de asta,
foarte rar luam decizii bazate pe inteligenta. Exista in noi un tipar, o parere intima despre sinele
nostru, care ne domina deciziile si afectivitatile. Oricat de profund am delibera asupra unei
chestiuni, vom face alegerea imaginatiei noastre, conforma cu reflectarea lumii si a realitatii in
noi. Va trebui s apreciem inaltimea castelului dupa reflectia lui in apa lacului de langa. Doar asa
se poate. Asa cd avem datoria sa agteptam sau sa ne straduim, sau amandoua, sa linistim pelicula
apei. In alegerea profesiei lucrurile stau la fel, chiar dacd pare un subiect pragmatic. Tinerii se
intalnesc cu diverse optiuni. Cei care nu aleg nimic nu vor de fapt, in acel moment al vietii lor, sa
faca nimic. Cred, 1nsa, ca avem doua elemente care se influenteaza si se completeaza reciproc: ce
voi face in viata si cu cine. Pe oricare le vei neglija, va da un rezultat gresit, si ajustarile in viata
sunt limitate. Lumea serviciului tiu este o lume a absorbtiei, a abandonului de sine, tu nu contezi,
ci doar produsul muncii tale. Lumea afectivitatii tale este coloana vertebrala si sursa de energie,
locul in care te regasesti. Astfel, impreuna creaza acel tot necesar unei bune functionari in social
si aduce cu sine recunoasterea si pretuirea celor din jur,caramizile respectului de sine.

Cariera profesionala reprezinta un domeniu al vietii de o insemnatate aparte. Pe de o
parte, timpul Indelungat petrecut in activitatea de munca se compara doar cu somnul, iar pe de
alta parte, tendinta de specializare continua, de perfectionare permaneanta obliga la o pregatire
timpurie §i continud pentru succesul profesional.

A-ti planifica cariera Inseamna, in primul rand, sa tii cont de ceea ce vrei de la tine, de
ceea ce-ti propui sa faci, de ceea ce-ti devine principiu indrumator, pe scurt, de ceea ce se
numeste misiunea ta de viata sau idealul tau.

Cariera este personala si pentru o multumire deplina este bine sa fie integrata in stilul tau
de viata.

Felul in care este perceputa munca, la varsta adolescentei, este foarte mult influentat de
familie si anturaj. Astfel, uneori constient, alteori nu, alegerea profesionald pe care o facem este
influentata foarte mult de cei din jurul nostru.

Tindem sa urmam o traiectorie profesionala asemanatoare cu cea a unora dintre membrii
familiei sau a partenerilor de varsta. “ Ne lasam dusi de val”.

In alte situatii, alegerea profesiei este influentata de prejudecati sau de trendul impus de
societate.

Incercam sa “punem ména” pe profesia ideala. Existd o profesie ideald pentru toti? NU!

Profesia ideala pentru fiecare dintre noi este aceea care prin sarcinile specifice te solicita
sa faci ceea ce stii cel mai bine, rdspunde intereselor tale, corespunde principiilor si valorilor tale,
se potriveste cel mai bine personalitatii tale.

Ce vreau sa devin? Ce profesie sa imi aleg? Voi putea avea cariera pe care o visez ? Spre
ce domeniu sa ma orientez? Céata aataie de cap ne dau aceste intrebarii?



Cand esti tanér, la inceput de drum, toti au impresia ca trebuie sa te sfatuiasca, sa te
Tndrume sau si mai rau sa iti dicteze ce cale sa urmezi, toti arogandu-si dreptul de a fi siguri ca
stiu ce este cel mai bine pentru tine datorita experientei sau varstei pe care o au.
Nu o singura data, am auzit persoanele din jurul meu spunand, ca si-au ales o profesie
pentru ca asa a vrut mama sau tata, ca doar, ei stiu cel mai bine ce trebuie sa faca urmasii lor. De
ce ? Pentru ca, ei le-au dat viata.
Aceste persoane care s-au pregatit in domenii, alese de altcineva sau alese sub unele
influente, nu sunt pe deplin satisfacute de munca pe care o depun, li se pare obositoare, nu mai au
chef de munca, doresc sa se termine programul cat mai repede, nu isi mai suporta colegii, sefii,
ntr-un cuvant sunt nemultumite. De ce? Pentru ca nu pun suflet Tn ceea ce fac, nu fac cu placere
si totul devine o rutiné obositoare.
De aceea, atunci cand ne alegem profesia trebuie sa tinem cont de ceea ce ne place, ce ne
ofera satisfactii, sa fim constienti pe ce drum pornim, ce oportunitagi ni se deschid, in functie de
profesia pentru care optam.
Astfel, atunci cand ne alegem profesia este necesar sa ne facem un plan, o idee despre
domeniile pentru care avem afinitati, apoi sa ne informam amanuntit despre ce implica alegerea
unei profesii in domeniile respective.
Dupa ce stabilim domeniile si implicatiile este bine sa vedem ce oportunitati ni se deschid
urmand o profesie intr-unul din ele.
Asta reprezinta informarea, pe care este necesar sa o facem, dupa care urmeaza analiza,
care consta in a fi sincer cu noi, pentru ca este vorba de viata noastra, si a raspunde la mai multe
intrebari:
e Cat de mult ne dorim sa practicam o profesie?

Cat suntem dispusi sa alocam din timpul nostru acesteia?

Cat de repede ne putem plictisi de ea?

Ce satisfactii ne ofera 0 munca depusa in acel domeniu?

Avem posibilitatea de a schimba locul de munca Tn cazul in care nu ne mai satisface? Si

cat de usor ne putem gasi un altul in acel domeniu?

e Care este sansa sa ne cladim o cariera in domeniul respectiv? Pentru ca, exista o diferenta
ntre profesie si cariera. Cariera se cladeste Tn timp si are la baza profesia pe care ai ales-o.
O cariera nu o faci peste noapte, iar daca profesia nu te satisface, nu sunt prea multe sanse
sa cladesti o cariera pe baza ei.

Cele mai importante intrebari sunt:

v Ce oportunitati ne ofera profesia aleasa?

v’ Ce job-uri mai putem practica daca alegem un anumit domeniu?

v/ Cat de mult conteaza satisfactia materiala?

Consider ca la inceputul profesiei este necesar sa ne gandim cum ne cladim o cariera, sa
investim Tn noi, sa studiem, sa dorim ca ceea ce facem sa devina important. Este important ca "la
Tnceput sa investim Tn noi pentru ca mai apoi sa putem creste™ - este o vorba batraneasca ", culegi
ce semeni”. Daca la Tnceputul profesiei nu semeni ceva bun in nici un caz mai tarziu nu vei
culege roadele asteptate. In viata, in ceea ce priveste cariera culegi in timp, iar pentru a putea
culege trebuie ca decizia pe care o luam n privinta profesiei sa fie bine cumpanita si aleasa.



Alegerea ne apartine, nu spun ca nu e bine sa asculti sfaturi si sa tii seama de ele, dar alegerea
finala sa o facem in functie de ceea ce simtim ca putem face, nimeni nu o sa exercite o profesie in
locul nostru.

Retrospectiva asupra calitatilor pe care le avem, oportunitatilor si de ce nu a lipsurilor noastre
este cea in functie de care trebuie sa hotaram.

Un lucru trebuie constientizat: foloasele materiale nu sunt pe primul loc, aceste se obtin, daca
depui 0 munca satisfacatoare si pe plan personal, 0 munca placuta este si utila, daca stii sa alegi
drumul pe care vrei sa mergi.

Alegerea profesiei nu e o decizie usoara, de ea depinde cariera si uneori familia noastra, dar,
ceea ce este usor Tn viata, nu este neaparat si placut.



