DIN CULISELE EVALUARII PSTHOSOMATICE

Evaluarea psihosomatica este o testare premergatoare inscrierii in clasa pregatitoare a
copiilor care implinesc varsta de 6 ani dupa 31 august a anului 1n care parintii lor solicita
inscrierea in invatamantul primar.

Asa cum prevede legislatia in vigoare, parintii copiilor care Implinesc 6 ani dupa data
de 31 august pot solicita Inscrierea acestora in clasa pregatitoare numai daca se constata ca
dezvoltarea psihosomatica a acestora este corespunzatoare astfel Incat adaptarea lor sa asigure

un start bun pentru un traseu educational optim.

Evaluarea psihosomatica este realizata de consilierii scolari si/sau logopezii. Testarea
dureaza aproximativ 20-30 minute. Parintii pot asista la procesul evaluarii. Pentru ca un copil
sa primeasca recomandare pentru inscrierea in clasa pentru care parintele/tutorele a facut
solicitare este nevoie sa fi raspuns la cel putin 75% dintre sarcinile date in timpul evaluarii.

Rezultatul se comunica in scris parintelui si nu poate fi contestat.

Evaluarea psihosomatica presupune testarea, masurarea, estimarea gradului in care
copiii dispun de aptitudinile/abilitatile necesare pentru a face fata solicitarilor scolare. Atentie,
evaluarea psthosomatica nu masoard/stabileste coeficientul de inteligenta al copilului.

Evaluarea psihologica vizeaza 2 arii: 1. Dezvoltarea cognitiva

2. Competente sociale si emotionale.
1. Domeniul cognitiv urmareste 6 criterii:
a) Atentia si memoria: este imperios necesar ca un copil care urmeaza s mearga la scoala sa
se poatd concentra la o activitate pe parcursul a cel putin 20-30 minute; de asemenea, sd poata
retine si reda detalii dintr-o poveste citita (de consilier), sa descrie pe baza unei imagini, a
unei fotografii o intamplare (”Te rog sa spui ce crezi tu ca face copilul din imagine!™)
b) Gandirea: copilul poate sorta obiecte in categorii, clasificandu-le si comparandu-le Tn
functie de un anumit criteriu (marime, culoare, forma, etc.) sau poate identifica un obiect care
nu apartine unui grup pe baza unei caracteristici ("Pune toate jetoanele galbene in cutiuta!”
sau "Alege din cos toate jucariile care au forma rotunda!”)
c) Limbajul: se va analiza atat dezvoltarea limbajului comprehensiv cat si al celui expresiv.

Copilul adreseaza intrebari de clarificare si informare sau raspunde la intrebari; poate descifra



mesaje scrise sub forma de semne sau simboluri; identifica sunetul cu care incepe un cuvant;
face diferenta dintre litere si cifre. ("Cu ce sunet incepe cuvantul avion?”)

d) Competente matematice: copilul poate aprecia global cantitatea (” Te rog sa colorezi
cosul in care se afld mai multe mere!”), lungimea (”” Alege un creion lung cu care vei

desena.”)

2. Competentele sociale si emotionale ale copilului sunt observate de catre psiholog pe
parcursul intregii evaludri, in timpul conversatiilor, dar si vizdnd anumiti descriptori
comportamentali specifici precum recunoasterea emotiilor. (’Care dintre copiii din fotografie
crezi ca este bucuros? Dar trist?”)

Evaluarea somatica este asigurata, in principiu de medicul de familie al copilului
care certificd prin adeverinta emisa cd prescolarul, din punct de vedere al dezvoltarii
biologice, este apt pentru scoala, dar si psihologul scolar analizeaza pe parcursul evaluarii
dezvoltarea motricitatii (rapiditatea si corectitudinea cu care coloreaza, calitatea unei linii
trasate), a orientarii spatiale, a deprinderilor generale de a raspunde sarcinilor.

La inceputul intélnirii, psihologul creeaza toate conditiile care sa incurajeze copilul sa
vorbeasca, sa fie deschis si sa se acomodeze cu adultul-specialist (uneori necunoscut) din fata
lui. Pe ansamblu, psihologul este atent, intelegator, avand o atitudine suportiva cu scopul de a
reduce anxietatea initiald a copilului pand la un nivel la care sd-i permita acestuia sa

colaboreze.
Consilier scolar,
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