Autoaprecierea atunci si acum — fisa de lucru pentru elevii de liceu

Raspundeti la urmatoarele intrebari referitoare la experientele pe care le-ati avut in
copilarie. Daca nu ati fost crescuti de parinti, scrieti in numele persoanelor care v-au crescut.
Acest test presupune o reflectre a propriilor ganduri si sentimente referitoare la sine
insusii si la ceilalti.
1. Ce mesaje pozitive ati primit de la mama si / sau tatdl vostru?
2. Ce mesaje negative ati primit de la mama si / sau tatdl vostru?

3. Ce mesaje referitoare la propria persoand ati primit in  scoald?

4. Ce factori V-au ajutat sa va dezvoltati autoaprecierea?
5 Ce alti factori v-au afectat negativ autoaprecierea?
6. .Ce mesaje pozitive va mai influenteaza si astazi?

7. Completati urmatoarele fraze:
a. Caelev, autoapreCierea Mea eSte ... ...ouvieieier ittt e

b. Cinci lucruri care imi plac la mine sunt:



d. Cinci moduri in care am grija de propria mea persoana sunt:

8. Calitatile cu care ma MANAIESC SUNL: .......oiiutiii it eaas
9. Céteva moduri in care pot sa-mi imbunatatesc autoaprecierea sunt: ........................
10. Imbunititirea autoaprecierii ar PreSUPUNE: ...........c....eeeeeeeeeeeeie e,
11. Ce fac cand ascult pe cineva care Imi VOrbeste: ...........ooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiaeenen,
12. Ce fac cand nu il ascult pe cel care Tmi vorbeste: .............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian,

13. Cum pot sa-mi depdsesc propriile limite pentru a putea reusi in viatd? .....................



