Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Caras-Severin

Dincolo de ,,man in black”
Grup tinta: varsta 6 +

Atentiune!!!! Povestioara se adreseazd persoanelor dispuse sd se cunoasca mai bine; persoanelor
carora le plac provocdrile si sunt dispuse sa munceasca pe cont propriu pentru o cdldtorie interioara,
care sa ii ducd mai aproape de sinele lor launtric.

Instructiuni: 1. Inainte de a citi, te rog si mergi la cea mai apropiata fereastra si tragi aer in piept
de cateva ori (poti sd pui mana pe burtd sau pe piept pentru a simti cum circuld aerul). Poti inspira
si expira de 5 ori aproximativ

2. Apoi te rog sa privesti cerul si sa iti alegi un nor care crezi ca iti transmite ceva.
Daca in momentul acesta cerul este senin si nu sunt nori poti sd apelezi la imaginatia ta sau de ce
nu, poti chiar desena un nor frumos pe o hartie.

3. Acum ca ai respirat si ti-ai ales norul, poti incepe sa citesti povestioara.

4. Dupa ce ai terminat de citit povestea, te mai asteapta cateva instructiuni.

Personaje: - Un norisor — personaj principal
- Man in black — Virusul Covid
- O inima — ceea ce iubim sd facem

A fost o datad ca niciodatd un norisor alb, vesel, frumos si pufos, caruia 1i placea sa
pluteasca pe afara cat era ziua de lunga.

De obicei se trezea de dimineatd, cu greu, ce e drept pentru a merge la scoald. La scoala
cel mai mult 1i placea sa se Intdlneasca cu ceilalti norisori din clasa. Cu acesti norisori legau cele
mai frumoase povesti. Ar fi povestit Intr-una, insd se rezumau la astfel de povesti doar in pauze.
Pauza mare era pauza lor preferata, deoarece aveau timp sa se intalneasc cu norisorii din alte clase.
Cea mai mare bucurie din pauza era sd dea ochii cu persoana indrigitd. Rosea tot si simtea cum
devine foarte usor si incepe sa se inalte tot mai sus. Noroc ca de cele mai multe ori clopotelul il
facea sd revina printre pamanteni si astfel isi continua principala activitate pentru care a venit la
scoald.

- Hm... si care ar fi activitatea principald pentru care venea la scoala???

- Evident pentru ,, a invata carte”, pentru educatie, pentru a-si dezvolta abilitatile de
comunicare si de relationare atat cu cei de varsta sa, dar mai ales cu cei mai mari si mai
profesionisti.

- Cine ar fi profesionisti?

- Profesorii evident.

- Side ce ar fi ei profesionistii? Pentru ca sunt mai mari?

- Nu, ci pentru ca au mai multa experientd in materia pe care o predau si isi doresc
sa ofere si elevilor din cunostintele lor.

Desi pauzele erau preferatele norisorului, 1i placeau si orele, care erau adevarate
provociri. Insa pe norisor nu il speriau provocirile si era dispus sa invete, deoarece stia ci doar
astfel se va simtii mult mai castigat din tot timpul petrecut la scoald, nu doar timpul din pauze.



Dupa terminarea orelor, norisorului ii placea sa iasd sa se Intdlneasca cu prietenii. Printre
activitatile preferate ale norisorului se regaseau: mersul la bazin, mersul la sala, alergatul, iesitul
la terase cu alti norisori, iesitul la cumpdraturi prin diferite magazine, in special cele cu articole de
imbracaminte. De asemenea ii placeau plimbarile cu prietenii, cu bicicleta, cu rolele sau chiar si la
pas. Adora sa stea prin parc Impreund cu prietenii lui si astfel sd cunoasca cat mai multa lume.

Viata isi urmeaza cursul firesc pana intr-o zi ca si oricare alta, in care pe cerul frumos si
albastru al norigorului isi face aparitia un ,,man in black” (Virusul covid — personal nu imi place
numele lui, putea sd aiba un nume mai dragut :D).

Acest ,,man in black” isi face aparitia ca si o perdea cenusie care 1i acopera tot cerul,
astfel cd cerul albastru a devenit unul cenusiu. Aceastd creaturd reprezintd o amenintare reald
pentru norisor, deoarece 1i pune viata in pericol. Din momentul aparitiei acestei creaturi, existenta
norisolului a luat o Intorsatura, astfel ca pentru a se proteja de el tot ce trebuia sa faca norisorul era
sa stea acasa.

La Tnceput s-a bucurat putin, deoarece astfel norisorul se simtea ca si intr-o vacanta,
deoarece nu avea de mers la scoala. Si aparent parea simplu sa stea acasa. Gandea norisorul cd in
sfarsit acum are timp sa faca tot ce nu a reusit pana acum. Deja se vizualiza cum va face maraton
de filme si de desene animate.

Pe masura ce zilele treceau...norisorului ii lipsea compania celorlalti norisori. Tinea
legatura cu ceilalti norisori online, dar nu se compara cu ,,face to face”.

In sufletul norisorului incepe si se instaleze sentimentul de dor. {i este dor de scoala si
de ceilalti norisori, mai mici $i mai mari. lar acest ,,man in black” i se pare un adevarat monstru,
un intrus, care il tine departe de tot ceea ce iubeste atdt de mult. Norisorului i era foarte dor sa
iasd, sa se Intdlneasca cu lumea, sa rada cu ei. Acum induntru totul 1i parea foarte trist, plictisitor
sl sinistru.

Incet incet incepe sa ia legdtura online cu alti norisori pentru a afla ei cum se descurca in
conditiile acestea, dar afla de la ei ca situatia este la fel si pentru ei.

Atunci Incepe sd ia legatura si cu profesorii, pentru a nu ramane in urma cu materiile si
realizeaza cat este de dificil acum sa invete singur, cu ajutor mai limitat din partea profesorilor,
deoarece invatarea este mult mai dificila astfel. Profesorii devin de un real ajutor, deoarece ii ofera
activitati prin care isi mai gaseste cate ceva de facut, astfel isi mai lucreaza mintea.

Avand in vedere situatia actuald, norisorul incep sa se adapteze conditiilor. Se bucura ca
reuseste sa mai tina legatura cu profesorii si cu ceilalti colegi.

Insa parca simte ci lipseste cineva.
- Cine sa fie oare?
- A da...consilierul scolar.

Norisorul 1si aminteste de consilierul scolar pe care 1-a mai vazut intrand pe la clasa si ce
ii placea cel mai mult la consilierul scolar este cd mereu venea cu idei exceptionale. Norisorul era
curios de parerea consilierul scolar. Cum vede el situatia si ce ar putea face In acesta situatie, In
care pare ca totul se transforma in panica si frica.

Asa ca s-a gandit sa 1l caute. Nu prea stia cum sa il giseascd, Insd s-a gandit ca d-na
diriginta sigur il poate ajuta, deoarece d-na diriginta mereu le rezolva pe toate. Asa a si fost.

Astfel ca norisorul dorea acum sa discute si cu consilierul scolar. Era foarte curios oare
ce idee geniala ar putea sa aiba acum, cand intreg cerul este cenusiu si toti sunt la izolare.

Zis si1 facut. Norisorul reuseste sa 1a legdtura cu consilierul si afla de la el o multime de
chestii grozave care i-au dat de gandit. Intr-adevar nu s-a inselat in privinta lui, chiar vine cu idei
geniale.



- Ce a aflat norisorul de la consilierul scolar???

Norisorul a aflat cd desi aparent pare cd ,,man in black™ este un monstru care il tine
departe de tot ceea ce iubeste, insa ceea ce iubeste norisorul se afla In exterior si practic acest ,,man
in black” poate deveni un bun prieten, deoarece ne face sa privim in interior i putem sa descoperim
ceee ce iubim 1n interior. Depinde de perceptia fiecaruia. Dacad alegem sa il privim pe ,,man in
black” ca fiind un dusman, atunci el asta devine, insd daca alegem sa il privim ca pe un prieten si
suntem deschisi sa vedem ceea ce vrea sd ne invete atunci el devine prieten pentru noi.

Numai un consilier scolar putea s spuna asa ceva, sa 1l privesti cu prietenie, pentru a
vedea ce anume ai de invatat de la el.

Norisorul se increde in cosilierul scolar, deoarece stia dinainte ca mereu ideile
consilierului i se pareau la inceput destul de ,,picate din cer”, Insd mereu ideile lui au avut rezultate
bune.

Cu ajutorul consilierului afla ca acesta perioada de izolare poate fi o perioada prielnica
pentru autocunoastere. O autocunoastere prin introspectie. O introspectie pe cont propriu.
Introspectie inseamna sa privesti in sinea ta cu deschidere si sa descoperi resursele interioare care
sunt Tnduntru. Doar astfel poti sa fi in contact cu sinele tau launtric, cu emotiile si cu gandurile
proprii.

Evident cd suna foarte frumos, dar norisorul se intreaba prin ce activitati ar putea reusi
sa 1s1 descopere resursele interioare.

Iar consilierul scolar are raspunsurile pregétite si 1l Instiinteaza ca arta poate sa fie o
modalitate foarte potrivita si nu e nevoie s aiba cine stie ce talent, important este ca sa foloseasca
acest timp intr-un mod cat mai eficient si mai placut. Astfel se pot practica multe activitati care se
desfasoara in interior, activitati precum pictat, desenat, citit, intocmirea unui jurnal in care se pot
nota emotiile si gandurile care apar in aceasta perioada. Chiar si gatitul pare o activitate creatica
pentru aceasta perioada. Scris poezii sau povesti. Descoperit sau creat jocuri care se pot desfasura
n interior singur sau cu ceilalti membrii ai familiei.

Si evident cum stie si norisorul ca nu consilierul scolar este cel care va face toata treaba
in locul sdu, acesta primeste ca sarcind sd priveascd in interiorul sdu si sa descopere care sunt
chestiile care i plac.

Prin discutia cu consilierul scolar, norisorul intelege cd exista chestii incd nedescoperite
din interior care pot fi iubite. lar aceasta perioada este prielnica pentru a descperi singur, pe cont
propriu oare care sunt acele chestii.

Cu siguranta este mult mai usor sa privim n exterior, unde putem vedea ceea ce ne
place, sau iubim, insa pentru a privi in interior e nevoie s linistim mai intai mintea, sd ne inchidem
ochii pentru a simti tot ce vine din interior.

Chiar asa.... ce descoperim induntrul nostru? Care sunt chestiile pe care le iubim din
mintea si din sufletul nostru?

5. Acum ca ai terminat de citit povestea, am sd te rog sa mergi la aceeasi fereastrd la
care ai fost la inceput, sa inspiri si sa expiri si sd vezi dacd norisorul ales la Inceput mai este acolo.
Daci este, atunci e bine, daca nu, e tot bine, dar dacd nu mai este, ce crezi ca s-a intamplat cu el???
A disparut??? S-a transformat???S-a evaporat??? Unde este???

6. Daca ti-a placut povestea si doresti sa impartasesti din calatoria ta interioard poti lasa
un mesaj pe facebook ( Ortan Delia ) sau pe WhatsApp (0751627510).

Sper ca ti-a placut povestea ©
Prof. Consilier scolar: Ortan Delia-Maria



