POVESTI TERAPEUTICE EDUCATIVE
Veve si Rita

In padure traia o veverita, Veve, care de cand era mica a trait singurd, pitindu-se

pe
sub frunze. Era fricoasd si nu avea prieteni.

Intr-o zi, pe cand incerca si-si gaseasca ceva de mancare, se intdlni cu o altd veverita,
Rita.

Aceasta era foarte veseld, jucdusa si avea mulfi prieteni.

Rita cand o zdri, se apropie de ea si 1i spuse:

— Buna, eu sunt Rita si locuiesc in apropiere. Tu cine esti?

— Eu sunt Veve si nu reusesc sa gasesc nimic de mancare!

Rita: — Te invit la un ospaf cu nuci si alune la mine acasa, in copacul acesta, la a
cincia

creanga, spuse entuziasmata Rita.

Veve speriati: — In copac? Dar eu nu m-am urcat niciodati in copac! Oricat de foame
mi-ar fi, nu pot urca in copac!

Ritd rdzand: — Dar daca vei vrea cu adevarat vei putea! Te gindesti la catd méancare
este

sus si vei vedea ca nu este greu deloc sa urci in copac!

— Voi fi langa tine in caz ca vei avea nevoie, incercd Rita sa o mai linisteasca pe
Veve!

Foamea care nu-i dddea pace o convinsese pana la urma pe Veve sa asculte de noua ei
prietend. Cu grija si convinsa ca va putea, a reusit sa urce In copac pana la a cincia
creanga, la

casa lui Rita.

Din acea zi Veve si Rita au devenit nedespartite si impreuna au reusit sa faca o
multime de lucruri noi, iar Veve nu a mai spus niciodata “nu pot”, ci :

»POT, DACA VREAU CU ADEVARAT”
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