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PREGATIREA PENTRU EXAMEN

Pregitirea pentru un examen poate fi stresantd si necesitd timp. Dar luand, din
timp, cateva masuri simple, va puteti asigura cd sunteti increzdtori si gata pentru orice
examen.

Acorda-tisuficienttimppentru a studia

Nu o lasapaniin ultima clipa. Intimpceuniielevi par saaibdsuccescu
“Ingrasatulporculuiinajun”, pentrumajoritateadintrenoi,aceasta nu
esteceamaibunamodalitate de a aborda un examen. Pentru agestionacatmai bine
timpultau, realizeazaun calendar pentrustudiu. Scrie-ticateexameneai, materiilesizilelein
care trebuiesa le sustii. Apoi, organizeaza-
tistudiulinconsecinta. Poatedorestisaacorziunormaterii,maimulttimp de studiudecataltora,
decigdseste un echilibru cu care satesimtiticonfortabil.

Deci, incepesainveti din timp.Acorda-titimpsuficientpentru a
revizuimaterialulpredatinclasd.  S-arputeasddorestisdincepecat de curandsastudiezi,
infunctie de cantitatea de material pe care trebuiesd o consulti. De exemplu,
dacatrebuiesarevizuimaterialulpentru un semestruintreg, poatedorestisaincepistudierea cu
catevasdptamaniinainte. Doartustiicattimpitiiastudiul. Dacamaterialulestedeosebit de
dificil, incepesastudiezimaidevreme. Acorda-tisuficienttimppentruaintelege
cuadevaratmaterialul, 1invata-l siapoirevizuieste-l. ~Odihneste-te  bineinainte de
examen.Creierultdu are nevoie de timppentru a digerain mod subconstient tot ceeaceai
pus Tnel, deciincepemaidevreme, astfelincatsd nustaitoatanoapteadinainteaexamenului
casainveti.

Organizeaza-tispatiul de studiu

Asigura-tecaaisuficientspatiupentru a-ti”ingira” manualele, caietelesinotitele. Ai
destuldlumina? Este scaunultauconfortabil? Televizorul, telefonuleste la vedere?
Incearcasiscapi de toatedistragerilesiasigura-
tecatesimticatmaiconfortabilsicapabilsdteconcentrezi. Pentruunii, acestlucrupoateinsemna
o linigteaproapecompletd, pentrualtii, muzica de fundal ajuta. Uniidintrenoi au nevoie de
totulcompletordonatsiorganizatpentru  a  neconcentra, intimpcealtiiprosperaintr-un
mediumaiaglomerat. Gandeste-tecefunctioneazapentru tine sifainasafelincatsainveti cu
spor.

Fa-tinotite

In cazul invatarii “in salturi” si a memorarii fortate, in primele 3 zile, daca nu
revezi cunostintele, uiti peste 80 % din ele. Pentru a preveni uitarea din primele zile,
trebuie sa repeti in prima zi dupa invatare.

Ajutoarelevizuale pot fi cu adevarat utile la recapitulare. La Tnceputuluneiteme,
provoaca-tesascrii tot ceeacestidejadespreacelsubiect, apoiveziunde se aflalacunele. Mai
aproape de examen, condenseaza-tinotitelepe o pagina. transpunereaideilorinacest format
scurt,tepoateajutaapoisditiamintesti rapid tot cetrebuiesastiila examen.

Deasemenea,potifolosi “Telescoala”,emisiuneadifuzata de TVR, pentru a-
ticlarificauneleintrebari cu privire la materialul de studiu.


https://www.topuniversities.com/blog/whats-best-music-studying

Rezolva teste din anii trecuti

Unuldintrecelemai eficiente moduri de a te pregati pentru examen este sa rezolvi
teste din anii trecuti. Poti accesa linkul http://subiecte.edu.ro/2020/index.htmlAcest lucru
te ajutd s teobisnuiesti cu formatulintrebarilor.

In acest an, Ministerul Educatiei si Cercetarii ti-a pus la dispozitic Modele
orientative de subiecte pentru EN VIII si Bacalaureat. Acestea se pot descarca de pe
www.edu.ro, sectiunea elevi, parinti si profesori, sau accesand
linkulhttps://www.edu.ro/evaluarea-na%C8%9Bional%C4%83-elevilor-de-clasa-viii-en-
viii

Explicaaltora

Parintii, fratiisisurorilemai mici nu trebuie sa fie enervanti in timpul pregatiri
pentru examen. Foloseste-1 in avantajul tdu. Explica-le un raspuns la o intrebare. Acest
lucru te va ajuta sa iti clarificimaterialul de invatat si, de asemenea, sa vezi unde maiai de
lucrat.

Organizeazagrupuri de studiu cu prietenii

Omul retine 10% din ceea ce citeste, 20% din ce aude, 30 % din ce vede, 50% din
ce vede si aude in acelasi timp, 80 % din ce spune si 90 % din ce spune si face in acelasi
timp. Cea mai buna metoda sa retii ce ai invatat este sa explici altora.

Intalneste-te...online cu prieteniipentru o sesiune de studiu. Este posibil sdai
intrebari la care au raspunsuri si invers. Atata timp cat te asiguri cd rdmai concentrat pe
subiect pentru o perioada de timp convenita, aceasta poate fi una dintre cele mai eficiente
metode de nvatare.

Fapauze regulate

Poatecrezicaeste mai bine sa studiezi cat mai multe ore posibil, dar acest lucru
poate fi de fapt contraproductiv. Studiile au aratat ca pentru pastrarea pe termen lung a
cunostintelor, pauzele regulate ajuta.

Totisuntemdiferiti, asa cd dezvoltd-ti o rutind de studiu care functioneaza pentru
tine.Dacd studiezi mai bine dimineata, incepimaidevreme,inainte de a face o pauza la ora
pranzului. Sau, dacd esti mai productiv in timpul noptii, f8 o pauza mai mare mai
devreme, astfel incat sa fii pregatit de invatat.

.....

intre orele 9-13, scade intre orele 13-15 si incepe sé creasca dupa circa o ora si jumadtate
de la masa de pranz, atingand un nou maxim intre orele 16-20.

Dupa fiecare sedinta de studiu intens (50 min sau chiar mai putin), ia obligatoriu o pauza
de 5-10 minute.

Dar trebuiesdtiicontsi de faptulca, toateexamenele din viatanoastrd, se
desfasoaradimineata. Inclusivexamenul auto. Asacd, dacaesti o persoand care invatdmai
bine seara, artrebuisadevimatinal, pentru a teputeaconcentracatmai bine la examen.

Totodata, nu uita de Vitamina D, care esteimportantdpentru un creiersanatos.
Asaca, rezerva-tiinfiecarezi, un pic de timppentru o scurtaplimbare.

Gustatimancareacreierului

Poate nu stiaidar, ceea ce mananci poate avea cu adevdrat un impact asupra
nivelului de energie si a concentrarii. Pastreazd-ti corpul si creierul bine alimentat
alegand alimente nutritive care s-au dovedit a ajuta concentrarea si memoria, precum
peste, nuci, seminte, iaurt si afine. Acelasi lucru se aplica siinziuaexamenului, luati 0
masdbuna Tnainte de examen, bazatd pe alimente care vor oferi o eliberare lenta de


http://subiecte.edu.ro/2020/index.html
http://www.edu.ro/
https://www.edu.ro/evaluarea-na%C8%9Bional%C4%83-elevilor-de-clasa-viii-en-viii
https://www.edu.ro/evaluarea-na%C8%9Bional%C4%83-elevilor-de-clasa-viii-en-viii

energie pe tot parcursul. Zaharul poate parea atragator, dar nivelul tau de energie se va
prabusi o ord mai tarziu. Pentru ceva dulce, incearca ciocolata neagrd, care are Si
uncontinut de lecitinaceajuta la memorare.

Bea multdapa. Nu uitacd a fi bine hidratat este esential pentru creierul tiu, sa
functioneze cat mai bine. Bea apa si 1n ziua examenululi.

Planifica-tizinuaexamenului

Asigura-te ca veipregatitotulinainte de examen. Nu lasaasta fix cu o zi Inainte de
marele eveniment. Intereseazd-te de ora la care trebuie sd fii in sala de examen, si in ce
sala esti repartizat. Asigura-te ca ai doud pixuri identice, functionale. Pune-le alaturi de
buletin, o sticld de apa si un pachet de servetele. Buletinul (cartea de identitate) este cel
mai important lucru pe care trebuie sd il ai asupra ta in ziua examenului.
Calculeaza cat timp 1iti ia pentru a ajunge la scoala, apoi adauga timp suplimentar pentru
neprevazut. Chiar nu vrei sa ajungi obosit, dupa ce a trebuit sa alergi de la jumatatea
drumului.

Géandeste pozitiv

Mintea este nelimitata in capacitatea ei de a invata, singurele limitari sunt acelea
care ne-au fost impuse din exterior sau pe care ni le-am impus singuri.

Dupa examen, daca urmeaza altul, nu mai pierde timpul la discutii cu colegii, nu
te mai framanta, nu mai incerca sa afli ce au facut ceilalti. Trebuie sa te odihnesti, sa te
recreezi $i apoi s te gandesti la urmatorul.

Acestesfaturi nu garanteaza nota mare la examen darsuntde mare ajutor.
Succes!



