TESTUL FABULELOR DUSS

- Louisa Duss constata ca, deseori, diagnosticarea complexelor in psihanaliza copiilor
este dificila si necesitd mult timp, prin urmare construieste o tehnica simplificata si rapida de
identificare a complexelor dintr-o perspectiva psihanalitica ortodoxa (pentru copii si adulti).

- Testul fabulelor permite o depistare rapida a complexului si a gradului sau de
gravitate si ar putea servi drept punct de plecare pentru o analiza.

- pentru verificarea validitatii acestui test psihanalitic s-a bazat pe cunoasterea
anterioard a subiectilor, care au dat raspunsuri in conformitate cu complexele lor.

- Testul este adresat psihologilor care au cunostinte de psihanaliza - despre inconstient
si structura sa, modalitatile de reactie ale Eului, intelegerea simbolului (deoarece testul este

construit pe simbol) si o tehnica a interviului psihanalitic.

Materialul testului

- mici fabule Tn care un erou — fie un copil, fie un animal — se gaseste intr-0
anumitd situatie reprezentand un stadiu de evolutie a inconstientului (stadiul
rezolvare.

- ipoteza: dacd subiectul este impresionat de una dintre povesti si da un
raspuns simbolic, sau, dimpotrivd, manifestd o anumitd modalitate de
apdrare in momentul raspunsului, inseamna ca situatia in care se afla eroul
fabulei determina la el un sir de asociatii care dezvaluie complexul la care s-
a fixat.

- conditii indispensabile pentru ca testul sa-si atinga scopul:



1. fabula sa fie destul de usor de inteles pentru un copil de trei ani si, in acelasi timp,
capabild sd-i intereseze §i pe copiii mai mari, eventual adolescentii. Tn anumite cazuri,
adultii dau raspunsuri spontane si simbolice, amintind de cele ale copiilor. Este vorba
despre adulti inca tineri, intre 20 si 30 de ani, inteligenti dar nu intelectuali (artisti si
artizani), care prezentau tulburiri nevrotice. In cazul adultilor cultivati, care nu
reactioneaza direct si insereazad reflectii obiective si rationale in raspunsurile lor,

trebuie pastrata o rezerva.

2. In elaborarea fabulelor, au fost eliminate situatiile familiale sau scolare prea
deosebite, in care copilul risca sd se recunoasca, si unde putea interveni frica de a fi
judecat. Acesta este motivul pentru care in trei cazuri s-a ales ca erou un animal, iar in
celelalte am plasat eroul in situatii absolut banale: o sarbatoare in familie, o
inmormantare, un obiect de lut confectionat de erou, o plimbare cu unul dintre parinti
etc. Acest lucru permite copilului sa acorde cea mai mare importanta sentimentelor

eroului.

3. In ceea ce priveste fabula visului urat, se urmareste depistarea unei stari emotionale

prin intermediul unei intrebari - modalitate de control al acestui test clinic.

4. fabulele destinate complexului castrarii si caracterului posesiv si incapatanat au fost
construite astfel incét sa nu faca posibild interventia elementelor datorate educatiei.
De exemplu, pentru caracterul posesiv si incapatanat, a existat ideea de a folosi banii
sau capacitatea de a Tmparti cu alfii drept tema. Dar, dupa experimentarea acestei idet,
am renuntat la ea, deoarece copiii mici nu acorda o importanta deosebitd banilor si, pe

de alta parte, anumiti copii sunt obignuiti de parinti sa puna banii pe care ii primesc in



pusculitd. Apoi, refuzul de a imparti poate avea alte cauze decat caracterul posesiv si

incapatanat, si anume 1n special ostilitatea.

5. conflictele au fost deghizate suficient de mult, pentru a nu trezi culpabilitatea
subiectului i pentru ca acesta sd se poatd identifica usor cu eroul fabulei. De asemenea,
ordinea de prezentare a intrebarilor nu poate fi oricare. Testul incepe cu povestile care includ

complexul caruia i se atageaza cantitatea cea mai mica de vinovatie.

Aplicare

Consemne:

lata cum se desfasoara examinarea:

- 1i spunem copilului ca 1i vom relata niste povestioare si ci el va trebui sa le continue.

- Poate sa spuna orice gandeste, pentru ca asa cum gandeste este corect.

- Celor mari, le prezentam fabulele ca pe un test de imaginatie. Pot raspunde cu ceea
ce le vine Tn mod natural Tn minte, deoarece acestea nu sunt probleme de inteligenta, ci de
imaginatie. Si fiecare poate avea idei diferite pentru acelasi subiect.

> - Redam povestea in forma directd si punem multa insufletire si multa culoare
n accesorii, dar trebuie sa fim atenti sa nu dam nicio intonatie care ar putea influenta copilul.
Acest lucru este deosebit de important.

> Tn orice caz, nu se prezinti niciodati titlul fabulei si insistim daca raspunsurile

sunt prea scurte sau nu suficient de explicite.

Instructiuni privind comportamentul examinatorului:



> Pe parcursul testului ca si in cadrul oricdrei testari psihologice, abordati o
atitudine neutrd, fara a induce raspunsul, caz in care va va apartine si va va fi dat pentru a va
face placere.

> Evitati sa dati de inteles copilului ca in raspunsurile sale vorbeste despre sine.

In orice proces proiectiv, copilul rispunde cu un alt personaj si nu cu el insusi. Triieste
afectele sale in contul altuia si ceea ce 1i permite acestuia 1si interzice siesi. Demascarea
brutald a propriei persoane poate fi traita dramatic si poate conduce la un blocaj definitiv.
- Evitati orice dramatizare a esentei povestii, deoarece altfel influentam copilul si ii sugeram
raspunsul pe care il cautam. De exemplu, n cazul Fabulei despre pasdre, nu trebuie sa
spunem ca s-a abatut un trasnet asupra cuibului, deoarece atentia copilului ar fi astfel dirijata
asupra traumatismului si nu asupra faptului ca trebuie sa aleagd un parinte. La fel, pentru
Fabula despre miel, nu trebuie spus ca mielutul este pe punctul de a muri de foame deoarece,
in cazul in care copilul are sentimente pozitive in complexul fratilor si surorilor, el se va simti
obligat sa raspunda: i lasa laptele care era al lui si se duce sa pasca iarba.” $i, daca este
vorba de un subiect cu o ostilitate puternica fata de noul venit, sau care este prea fixat la
mama, pericolul este si mai mare, pentru ca faptul de a vedea ca viata mielufului depinde de
atitudinea lui (sd mearga sa pasca sau nu iarba) poate crea o tensiune intre Eul care ar vrea sa
scape de noul venit 1 Supraeul care 1i interzice sa isi satisfacd dorinta. Aceasta tensiune
dintre Eu si Supraeu a subiectului se va revela printr-o angoasd mai mare. De altfel,
transformand fabula asa cum tocmai am spus, am falsifica problema, deoarece in realitate
viata bebelusului nu depinde deloc de toanele fratelui mai mare. Inconvenientul dramatizarii
este acelasi pentru toate fabulele.

- Deseori, raspunsul copilului este prea scurt si, sub banalitatea sa, se ascunde un
intreg conflict neexprimat. Trebuie deci sa insistdim in interogatoriu si sa aprofundam

raspunsul, obtinand astfel toate datele condensate in primul raspuns.



- In general, subiectii se comporta bine la test. Chiar si cei mai mici inteleg regulile si
se pot adapta. Presupunem ca este din cauza ca am facut sa intervina, in cea mai mare parte a
povestilor noastre, principiul placerii (exceptie facand fabulele despre Tnmormantare si visul
urat), iar acest lucru trezeste sensibilitatea si tine copilul cu sufletul la gura. n fabula nr. 3, el
poate intelege si se poate interesa de mielutul care bea lapte bun si cald in fiecare seard si
rontdie deja un pic de iarba, iar in fabula despre plimbarea cu tatal, fetita se bucurd impreuna
cu eroina de aceastd plimbare in care este singurd cu tatdl, ca o fatd mai mare. Pe de alta
parte, fabulele noastre nu evoca nicio situatie individuala, care sa il poata distrage pe copil de
la simbol.

- Unii subiecti au manifestat rezistenta in a raspunde la vreo poveste; dar aceasta
rezistentd aparea exact cu ocazia povestii in care se ascundea conflictul subiectului. La altii,
existenta complexului crea o adevarata dorinta e a reincepe examinarea, ca si cum ar fi
asteptat o usurare odatd cu ea. Pare ca afectivitatea transferatd asupra eroului fabulei 1i
descarca intr-un fel de un afect prea greu si ca, intr-un mod cat se poate de natural, ei cautau

aceastd usurare momentana prin repetarea examinarii.

Diagnosticarea complexelor

1. Fabula pasirii

Tatal, mama si cu puiul lor dorm impreuna in cuibul lor pe o cracd. Deodata incepe un
vant puternic care scuturd pomul si cuibul cade la pamant. Cele trei pasari se trezesc speriate.
Tatal zboara repede pe pomul alaturat. Mama zboara pe alt pom. Ce face puisorul ? Si el stie
sd zboare putin.

Continut latent: Fixatia copilului pe unul dintre parinti sau independenta sa.

Réaspunsuri normale:



1. Puiul va zbura pe o creanga aproape de cuib.
2. Vazbura la mama lui.
3. Vazbura la tata, pentru ca este mai puternic.

4. Varamane pe jos §i va tipa pana ce parintii vor veni sa il ia.

2. Fabula aniversarii nuntii
Este ziua de aniversare a casatoriei tatei si a mamei. Amandoi se iubesc foarte mult si
serbeazd veseli aceastd zi. In timpul petrecerii copilul se ridicd brusc si se duce singur Tn
fundul gradinii. De ce?
Continut latent: Soc legat de camera parintilor; gelozie pe cuplul parintilor.
Réaspunsuri normale:
1. Se duce sa culeaga flori pentru parintii lui.
2. Se duce sa se distreze (raspuns frecvent).
3. Conversatia nu il interesecaza.
4. A primit o notd proastd la scoalda si se duce sa planga in fundul

gradinii.

3. Fabula mielului

A fost odata o oaie, care avea un mielusel si amandoi erau la pascut. Mieluselul se
juca toata ziua langa mama lui si in fiecare seara primea de la ea lapte bun si cald de baut,
care-i plicea foarte mult. Intr-o zi oaia a adus si un alt mielusel, mult mai mic decat primul.
Oaia nu avea lapte destul pentru amandoi mieluseii si atunci a spus mielului mai mare: nu am

lapte destul pentru voi doi, tu poti s mananci iarba verde. Ce a facut mieluselul ?



Continut latent: Gelozie fraterna, conflicte legate de intarcare.
Raspunsuri normale:

1. Vamanca iarba.

2. Vacauta lapte la o alta oaie.

3. Este putin suparat, dar va manca iarba.

4. Fabula inmormantarii
Cortegiul fumerar vine pe strada si oamenii intreaba cine a murit. Lumea raspunde:
cineva din familia care stitea in casa de jos. Cine poate fi ?
Cineva din familie a luat trenul §i a mers departe de tot, asa de departe, ca nu se va
mai intoarce niciodatd acasd. Cine ar putea fi acela?
Continut latent: agresivitate, dorinta de moarte, culpabilitate, autopunitie.
Raspunsuri normale:
1. Subiectul desemneaza o persoana decedatd de curand in familia sa.
2. Este o persoana in varsta: bunicul sau bunica.
3. Este o persoana care era bolnava de mult timp.

4. Este o persoand importanta sau straina de sat, pentru ca oamenii se intereseaza de ea.

5. Fabula despre teama
Un copil mic spune foarte incet: “oh, ce frica imi este !”.De ce oare ii este asa de
frica?
Continut latent: Explorarea angoasei si autopunitiei.
Raspunsuri normale:
1. Pentru ca mama s-a uitat urat la el.

2. Frica de bataie.



3. Cdaavut o nota proasta la scoala.
4. Frica de un animal.

5. Frica de razboi.

6. Frica sd nu-i moara singurul parinte.

7. Sa nu-si piarda averea din cauza crizei.

6. Fabula despre elefant
Un copil are un elefant de carpa, pe care-1 iubeste. Elefantul este foarte dragut si are o
trompa mare. Intr-o zi, cand copilul se intoarce de la plimbare si merge in camera, giseste ca
elefantul s-a schimbat. Ce s-a schimbat la elefant ?
Continut latent: complexul castrarii.
Raspunsuri normale:
1. Copilul a vazut o altd jucdrie mai frumoasa, iar a lui nu il mai intereseaza.
2. Nu elefantul s-a schimbat, ci copilul, care a crescut si caruia nu ii mai place sa se
joace.
3. Nu s-a schimbat.
4. Si-a schimbat pielea.

5. Bona a varsat o vaza cu apa peste elefant in lipsa copilului.

7. Fabula cu obiectul confectionat

Un copil a facut din plastilind ceva (un turn) si este foarte mandru de acesta. Ce va
face cu obiectul ? Mama-1 roaga si i-1 faca ei cadou. Dar copilul poate face ce vrea cu el. Ti
va da mamei obiectul?

Continut latent: fixafia anala; caracter Incapatanat si posesiv



Raspunsuri normale:
1. I-l1 vada mamei.
2. Se vadistra cu el si i-1 va da mamei, daca aceasta i-l cere.

3. 1l va arata la toatd lumea.

8. Plimbare cu tata sau mama
Un baiat / o fetita a facut o plimbare foarte frumoasa in padure cu mama sa / cu tatal
sau. Au fost foarte veseli. Cand s-au intors acasa baiatului / fetitei i se pare ca tata / mama are

o alta expresie decat de obicei. De ce ?

Continut latent: culpabilitatea 1n situatia oedipiana.
Raspunsuri normale:
1. Mama este bucuroasa (sau tatal).
2. Eaa pregatit o gustare buna.
3. Ea(sau el) a lucrat mult si figura ei (lui) este obosita.
4. Si-a pus 0 masci pentru ci este sirbitoarea escaladei’.
5. S-au intors prea tarziu de la plimbare si tatdl (sau mama) era deja acasa.

6. Easau el a primit poate o veste proasta in timpul absentei lor.

9. Fabula despre veste
Un copil vine de la scoala / de la plimbare si mama i spune: inainte de a-ti face

lectiile trebuie sa-ti spun ceva. Ce o sa-i spuna mama ?

1 O sarbatoare tinutd in luna decembrie a fiecirui an la Geneva, Elvetia, in memoria atacului savoiarzilor din
anul 1602, atunci cand cetatenii Genevei au reusit sa respinga atacatorii care escaladau zidul orasului. (N. t.)



Continut latent: Dorintele si teama subiectului.

Raspunsuri normale:
1. Mama vrea sa-i spund o poveste.
2. Are sa 1i spuna despre o gustare buna sau despre niste vizite.
3. A primit o veste buna.

4. Mama vrea sa 1i faca recomandari pentru activitatea sau pentru viata sa.

10. Visul urat
Un copil se trezeste devreme dimineata. Inca este foarte adormit si spune : “Vai ce vis
urat am avut !”. Ce o fi visat ?
Controlul continutului inconstient activat prin fabulele precedente.
Raspunsuri normale:
1. Nu stiu, pentru ca nu visez.
2. A visat razboi.

3. A visat un animal care il mananca.

NOTE:

1. Este foarte delicat sd discernem raspunsurile nevrotice din toate
raspunsurile la fabulele despre visul urat si frica.

2. In acelasi timp, in aproape toate cazurile noastre considerate nevrotice,
raspunsurile la aceste fabule contin direct autopedepsire, o idee de
moarte sau realizarea deghizati a unei dorinte agresive.

3. Este nevoie uneori de o investigatie suplimentard. Raspunsuri care

parusera anormale la inceput: ,,Viseaza figuri care se stramba”, ,,li este
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fricd sa nu fie mancat de lup”, i este fricd sa nu il ia un barbat” nu
sunt deseori decat spaime create de anturaj pentru a-l1 face pe copil
ascultator, sau recomandarea parintilor si profesorilor ca acesta sa nu se
lase sedus de ,,domni pe strada”, sau chiar reminiscente ale unor basme.
Réspunsurile frica de un animal - simbolizeaza frica de tata si constituie
un reziduu al culpabilitatii oedipiene, care nu afecteaza direct
personalitatea individului. In acest scop, ele trebuie notate. Daca
intrebam un copil normal, de exemplu, despre frica de lup, acesta va
raspunde: ,,Va manca baietelul, pentru ca acest baietel este rau, 1-a
supdrat pe lup.” Pe de alta parte, raspunsurile la fabula despre frica sunt
mult mai variate si individuale la nevrotici decat la persoanele normale;
de aici rezulta, si acest lucru pare paradoxal, ca raspunsurile ,,de frica
unui animal” sunt de doud ori mai numeroase la persoanele normale
decat la nevrotici. Am putea, asa cum am facut pentru raspunsurile
normale, s dam si exemple de raspunsuri nevrotice, tipice pentru
fiecare fabuld; deoarece, in cea mai mare parte a cazurilor, o singura
povestire este suficientd pentru a descoperi complexul. Dar uneori
individul are mai multe complexe sau conflictul se extinde pe mai multe
povestiri si este mai interesant sa judecam cazul acestuia prin prisma

ansamblului raspunsurilor sale.
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