Zidul ,,Covid”

(Nivel Liceal)
Cred ca este ne este binecunoscut fenomenul pe care il traim cu totii In aceasta perioada legat de Virusul ,,Covid”.

Cu siguranta fiecare persoana este afectata intr-o anumitd masura de acest virus. Cei mai expusi virusului sunt persoanele care au fost nevoiti s mearga
in continuare la lucru. Medicii si asistentele care intrd n contact direct cu cei afectati deja de virus sunt cei mai expusi la contaminare. Mai sunt si pompierii
si politisti care si-au continuat lucrul, adaptandu-se noilor conditii. Vanzatorii de pe la magazine si-au continuat activitatea. Insa pe langa aceste persoane care
si-au continuat activitatile, mai sunt si persoanele care la cererea statului au stat acasa.

Si stim cu totii cd e placut sa stai acasa daca ai fi in vacanta si ai putea iesi pe afard, insa acest virus te obliga sa stai n casa.

Aparent acest virus se prezinta ca si un zid care st in calea noastra, intre noi si ceea ce iubim sa facem, activitati ce tin de exterior: plimbatul pe afara,
alegat, role, bicicletd, mers la bazin, cumparaturi atat alimente cat si imbracaminte, mersul la padure, socializarea cu prietenii, iesit la terase etc.

Deodata ne simtim destul de singuri si de izolati de ceilalti, desi reusim sa tinem legatura online. Parca simtim cum acest virus ne-a intors lumea pe
dos.

Insa daca e si privim partea pozitiva a lucrurilor, observam ci acest monstrulet de virus nu este chiar atat de nasol precum pare, deoarece desi ne
desparte de tot ce ne placea o datd, acum ni se oferd un timp pretios, pe care il putem folosi pentru introspectie. Asadar perioada de stat acasa poate deveni o
perioada de introspectie care ne indeamna sd ne auto observam emotiile, gindurile noastre. Perioada care ne indeamna sa fim mai atenti la noi insine, sa avem
dorinta de a privi in interiorul nostru si a descoperi ce anume ar putea sa ne placa.

Insa depinde de fiecare in parte daci reuseste si vadi dincolo de acest zid numai ,,Covid”.

In fisa de lucru (Anexa 1), se gaseste un zid care este format din 28 de caramizi, din care In 27 de caramizi se afla cate o emotie. Sunt emotii pe care
acest virus le trezeste in noi. Cu sigurantd ca mai exista si alte emotii, care nu se gasesc in zid.

Instructiuni:

1 . Coloreaza doar acele emotii pe care le simti privitor la virus.

2 . Acum deseneaza-ti propriul tau zid. Cate cdramizi are zidul tau?

3. Acum ia fiecare caramida si descrie emotia respectiva. (De exemplu — Furie — Ma simt furios deoarece acest virus ma impiedica sa ma vad cu
prietenii mei la un suc pe terasa; Frica — Mi-e frica deoarece virusul imi poate lua oamenii dragi de langa mine etc)

4. Exista o caramita, ultima, cea de-a 28-a, in care poti adauga tu o emotie pe care o simti i nu ai regasit-0 pe zid.

5. Acum ca ai creat propriul tau zid si ai scris despre fiecare emotie, te rog sa incerci sd privesti dincolo de acest zid si sa scri in citeva randuri ce
descoperi ca se afla dincolo de el. Lasa-ti imaginatia si creativitatea sa lucreze.

Mult spor
Sper sa ti-a placut ©
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Anexa 1 ,,Zidul Covid”

FURIE FRICA NETNDURARE CRITICA
DISPRET | RE20enS MATE I EPUIZARE
iMPOVARARE STRES suﬁﬁiiid NEDREPTATE
PROTECTIE MANDRIE EGOISM
GELOZIE RUSINE LACOMIE LENE
IZOLARE NESINCERITATE || AROGANTA
INFERIORITATE JENA ABNEGATIE INVIDIE

AGITATIE DISPRET




