Aparatul fonoarticulator este responsabil de producerea sunetelor articulate prin intrarea in vibratie si prin

modificarea caracteristicilor curentului de aer expirat. Sunetele articulate apar prin miscarea componentelor
aparatului fonoarticulator, aflate sub coordonarea creierului.
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Aparatul fonoarticulator este format din plamani, laringe, glota, epiglota, faringe, cavitatea bucala si fosele nazale.
Plamanii — reprezinta organul care initiaza fonatiunea prin pomparea curentului de aer.

Laringele — contine patru coarde vocale (doua superioare si doua inferioare), care constituie sursa si primul

modulator al sunetului.
Glota — un orificiu al laringelui cuprins intre coardele vocale.

Epiglota — o membrana asezata in partea superioara a laringelui, pe care-l inchide prin astuparea glotei in

momentul Tnghitirii.

Faringele — un canal membranos si musculos aflat intre cavitatea bucala si esofag, care are rolul unui

resonator.

Cavitdtile supralaringiene— formate din cavitatea bucala si fosele nazale, acestea amplifica si moduleaza

sunetul;

« Organele articulatorii propriu-zise — formate din limba, palatul moale (valul palatin), palatul dur (cerul
guriil), zona alveolara, dintii, maxilarul inferior, buzele; acestea reprezinta obstacole care individualizeaza

articularea sunetului.



Toate aceste elemente ale aparatului fonoarticulator se numesc organe articulatorii, iar traseul urmat de aer prin
toate aceste elemente poarta numele de canal fonator sau traiect vocal. Totalitatea miscarilor efectuate de organele

articulatorii se numeste articulare.

Dupa modul in care intervin in articularea sunetelor, organele articulatorii se impart in active si pasive. Cele active
executd anumite miscari pentru a produce sunete. Din aceasta categorie fac parte: coardele vocale, uvula, limba,

maxilarul inferior si buzele. Celelalte sunt pasive.

Pentru ca organele articulatorii sa poata efectua miscarile necesare producerii vorbirii au nevoie de o anumita
mobilitate. Astfel, dezvoltarea mobilitatii aparatului fonoarticulator se poate face printr-o serie de exercitii(pentru

zona faciala, labiald, linguala, mandibulara, velo-palatina).

Exercitii in imagini pentru dezvoltarea musculaturii aparatului fonoarticulator:
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§ s g M-am mirat eu uite asa
MIOQImHGSTICO Gura se deschide AAAA




T . o Limba jos e spre barbie,
MIOQImHGSTICG Am reusit! Ce bucurie..




Limba sus e la nasuc,

Mi Ogir\'\r\(:(SﬁCEj Exercitiul I-am fdcut.




Np— . no Cu limba peste dintii de jos am dat
MIOQII’T\HGSTICG Uite, i-am si curdiat!




" . Dintii eu i-am ardtat,
M|09'mn05hca Buza de jos am muscat,

De dentist am si scdpat




Obrazul e rotunjor

Mi ogimnaSTiCG Aerul e -n obrajor




o . xo Iatd obrajii sunt umflati,
M'OQ' mnastica Cu putere acum suflati.




—— g Buzele am rotunjit,
Miogimnastica Un pupic v-am déruit




Tornada de aer

Ai reusit sa sufli lumanarile de pe tortul de ziua ta?
Daca da, atunci aceste probe sunt perfecte pentru tine!
Si vedem cum te descurci cu penele, cu paiul sau cu balonul!
(Exercititle executate corect ajuta la reglarea respirafiei
in vederea articularii sunetelor.,)

B )

| Sufld morigca! |  Fi Naciira si danseze!




Gimnastica cu gura

Cine e cel mai bun gimnast cu gura? Poate chiar tu?
Sa vedem cum iti misti gura!
Imiti-i pe copii §i urmareste-te in oglinda!
(Ixercifiile pentru gurd contribuie la imbundtafirea migcdrilor articulatorii.)
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| intinde buzele! o

Q. -

Tuguie buzele! Ascunde buzele! fi

il Musca buza de sus!




Relaxarea supereroilor vorbirii

Dragul meu supererou! Ai ajuns la capatul probelor.
S$i, dupi ce ai muncit atat de mult, urmeazi o binemeritati relaxare!
(Aceste exercifii ajuta la relaxarea muschilor care participa la emiterea sunetelor.)

Migcd gura, fird sunet!




Acrobatii pentru limba

Putem face cu limba tot atit de multe trucuri ca acrobatii
de la circ. Priveste in oglindi cit de abil (i se misci limba!
(Scopul acestor exercifii este cresterea mobilitafii limbii,
perfectionarea pozifiondrii ei, precum si diferenfierea
miscdrilor limbii de cele ale barbiei si ale buzelor,)
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Tine creionul cu virful!

[ Tine paiul pe limba! Tine paiul pe barbic!



