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: Coloreaza sunetul initial al fiecarui cuvant reprezentat de imagini, apoi scrie-|
in cerculet:
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Termina alfabetul. Completeaza casutele goale:
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Scrie cuvintele cu litere mari de tipar. Ajuta-te de sunetele date.
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SUPER EXERCITIU
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C 2. DESPARTIREA CUVINTELOR iN SILABE )

% CONTINUTURI

e Despartirea corecta a
cuvintelor in silabe.

4&) SUPER SFAT
WA/

e Tine mana sub barbie
cand desparti in silabe,
pentru a simti de cate ori
Lrespiri” si vei afla numarul
de silabe al cuvantului.

>3 SUPER
(G308,
? MEMOREAZA!

e intr-o silaba trebuie sa
existe neaparat o vocala!

§ Retin esentialul

mar soare patine

mar soa-re pa-ti-ne
1 silaba 2 silabe 3 silabe

Silabae unsunetsauungrup de sunete pronuntate
,dintr-o respiratie”. Cuvintele pot fi formate fie din-
tr-o singura silaba, fie din doua sau mai multe silabe.
e Cuvantul care,respira” o data:

nor — o silaba

e Cuvantul care ,respira” de doua ori:

m pes-te = doua silabe

e Cuvantul care respira” de mai multe ori:
. i-ni-ma — trei silabe.

. Stiu cum s fac

Desparte in silabe cuvintele:

e leoaica / le-oarica
le-oai-ca
e om /o-m
om

e tractor / tra-etor

trac-tor
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* Cate silabe? Incercuieste cifra corespunzatoare numarului de silabe:

R 4

123

* Alege silaba potrivita pentru a intregi cuvintele:

*

ma tel

o ze<_ e clopo<_
ro ta

Scrie cuvinte care sa inceapa cu urmatoarele silabe:

o ma<_ o ra<_

Silabe amestecate: combina silabele pentru a forma cuvinte.

¥ @)~ @O @-

* (©)@- @) @-

Scrie cel putin cate trei exemple de:

b

e cuvinte alcatuite dintr-o silaba:

e cuvinte alcatuite din doua silabe:

SUPER EXERCITIU

e cuvinte alcatuite din mai multe silabe:

Ai reusit?




VOCABULARUL

Pee

% CONTINUTURI
=

e Identificarea cuvintelor sia
intelesului lor;
e Scrierea corecta a cuvinte-

lor;
e Obtinerea de noi cuvinte.

4 &) SUPER SFAT

WA/

e Scrie cu litera initiala mare
numele de persoana!

>3 SUPER
(©©p
? MEMOREAZA!

e Stiai ca toate cuvintele din
limba ta fac parte dintr-o mare
,familie’, VOCABULARUL?

e UNA, MULTE!

e CUVINTE,ALINTATE"!

1. CUVANTUL

g Retin esentialul

Cuvantul e un grup de sunete care are uninteles.
Cuvintele denumesc fiinte, lucruri:

N A

delfin umbrela hanorac

sau nume de persoane:

)

lon Anca

<#. Stiu cum sé fac

vulpe —— | CUVANT |
[VI[ul[ll[plle] - |GRUP DE SUNETE|
animal ——» | INTELES |

o~

LILIAC
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* inlocuieste litera pentru a obtine cuvinte noi:
FOC - _0OC
FOC = SOC

e LUME-> _UME o LAT » _AT e MULTE - MU_TE
e MAI - _Al e LAS—> _AS e CONAC- CO__AC

Taie cuvintele scrise gresit:
e ion e Florin e Anuta e lenuta e vasilica
e aura e Bianca e nicu e Gina e Marin

»Alintd” cuvintele:
e capra— e lingura =

e mana - e rata -

Scrie in ordine literele amestecate pentru a obtine cuvinte:

2
*
*
3
*
*
*
4
*
*
*
*

Scrie doua enunturi in care cuvantul ,ROSIE” sa aiba intelesuri diferite:

?

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




C 2. CUVINTE CU SENS ASEMANATOR )

% CONTINUTURI

e |dentificarea cuvintelor cu
sens asemanator;

e Utilizarea corecta a cuvinte-
lor in contexte variate.

4 &) SUPER SFAT

WA

e Evita repetitia aceluiasi cu-
vant folosind cuvintele cu

sens asemanator!

SUPER
MEMOREAZA!

e Cuvintele cu sens asema-
nator sunt cuvintele care au
acelasi inteles.

e COPIII SE PLIMBA CU

CUVINTE CU SENS ASEMANATOR - masina — autoturismul

§ Retin esentialul

Cuvintele cu sens asemanator sunt cuvintele
Lsurori’, ,prietene”, care au acelasi sens.

somnoros — adormit
urla — tipa

<. Stiu cum sé fac

e Gaseste cuvintele ,prietene” celor sugerate prin
imagini:

CIORAPUL.

e AM PIERDUT ‘ <
SOSETA.

MASINA.

AUTOTURISMUL.

VASUL

< VAPORUL.

ciorapul — soseta

vasul - vaporul
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4 Gaseste cuvinte cu inteles asemanator celor date:

e OIER = CIOBAN e MONEDA -
e BABA - e VESEL -

* Formeaza perechi de cuvinte cu sens asemanator:

*
CURTE o e BOSCHET

LANGA .\' ALATURI

TUFIS o OGRADA
PLATESTE e o ACHITA

3

* Realizeaza corespondenta cuvintelor cu inteles asemanator, colorand etichetele
cuvmtelor,,prletene cu aceeasi culoare:

agale steag siret calculat
drapel chibzuit incet vesel
viclean VOoios bolta

2 TInlocuieste cuvantul subliniat cu altul care sa aiba sens asemanator.
Scrie-l in paranteza.

e ASOSIT PRIMAVARA. (

e SE ZARESC BERZELE. (

SUPER EXERCIT

e EZARVAIN ZAVOI. (

Ai reusit?




C 3. CUVINTE CU SENS OPUS )

§ Retin esentialul

Cuvintele cu sens opus sunt cuvintele care au
CONTINUTURI . P
’ inteles contrar.

e |dentificarea si punerea in URC = COBOR
relatie a cuvintelor cu sens VESEL = TRIST
opus;

e Utilizarea corecta a cuvin-

telor cu sens opus.

4&) SUPER SFAT
WA/

e Foloseste simbolul,=" pen-
tru a marca cuvintele cu sens <. Stiu cum s fac

MEMOREAZA!

e Cuvintele cu sens opus sunt
cuvintele care au inteles contrar.

Folosesc cuvinte cu sens opus:

IONEL INTREABA. MARIN RASPUNDE.
ALIN E RAPID. BARBU E LENT.

CEAIUL E CALD. SUCUL E RECE.

INTREABA = RASPUNDE
CUVINTE CU SENS OPUS - RAPID = LENT
CALD = RECE
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C |
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* Coloreaza cu aceeasi culoare cuvintele care au sens opus:

SARAC DESCHIS LINISTE GROS

INCHIS SUBTIRE ZGOMOT BOGAT

4 Realizeaza perechi de cuvinte cu sens opus:

*
DREPT SCUND MURDAR SENIN

CURAT STRAMB INALT NOROS

Incercuieste, din seriile date, cuvantul cu sens opus pentru cel din stanga:
e FAIMOS | CUNOSCUT, NECUNOSCUT
e RAPID | IUTE, LENT
e SPERIAT | TEMATOR, CURAJOS

Inlocuieste imaginile prin cuvinte, apoi scrie perechile de cuvinte cu sens opus.
o

: 4
Era { Z!j Ana se plimba in fg.i in ; .Era . Ar fi fost daca ar fi
142 A

venit

b

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




1. ADUNAREA NUMERELOR DE LA 0
ADUNAREA LA 10
NUMERELOR]

NATURALE ——=

DELA LA " § Retin esentialul

e Adunarea este operatia matematica prin care
se totalizeaza doua sau mai multe numere intr-o

e Insusirea corectd a singurd valoare.
terminologiei specifice
operatiei de adunare;

e Insusirea si aplicarea
corecta a adunarii, prin
numarare.

4&) SUPER SFAT
TA A

e Numara cu atentie cand
aduni! . .
<. Stiu cum sé fac

e Numerele care se aduna se numesc TERMENI.

e Rezultatul adunarii se numeste SUMA sau
TOTAL.

SUPER 2 3 5

MEMOREAZA! v v Y
termen termen suma Sau totaI

Daca auzi sau citesti:

e PLUS” Citim:
e SICU,

e ,ADUNAT CU”

e SUMA numerelor,

e TOTALUL numerelor,

vei efectua operatia de
adunare.

,Doi plus trei fac cinci”;
,Doi si cu trei egal cinci”;
,Doi adunat cu trei egal cinci”.
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* Alege raspunsul corect:
e 6+4 7
e 3+2 9
e 2+5 10
e5+4 5

* Calculeaza:
e3+6=
el+7=
e9+0=
e2+2=

* Afla numerele:
Y a) cu 4 mai mari decat: 5, 2,6, 0.

a) cu 3 mai mari decat: 4,7, 1, 3.

Afla suma dintre numerele: 3, 2 si 5.

Utk b

La suma numerelor 2 si 4 adauga 3. Cat ai obtinut?

b

Afla suma dintre cel mai mare numar par de o cifra si cel mai mic numar impar
de o cifra.

SUPER EXERCITIU >+

Ai reusit?




C 2. ADUNAREA NUMERELORDE LA OLA 31 )

% CONTINUTURI
=

e Insusirea corecta a
terminologiei specifice
operatiei de adunare;

e Insusirea si aplicarea
corecta a adunarii prin
numarare.

8
TA A/
e Daca vrei sa aduni corect,
aduna intai unitatile apoi
zecile.

SUPER SFAT

MEMOREAZA!

Daca auzi sau citesti
expresiile :

e ,maivin’,
e ,au sosit”,
e ,au mai pus’,
e ,au adus”

vei efectua operatia de
adunare.

§ Retin esentialul

e Adunarea este operatia prin care se uneste (se
strange la un loc) intr-un numar elementele mai
multor termeni.

Exemplu:

Pui intr-un penar 3 creioane si 2 stilouri si vei
obtine 5 instrumente de scris (rechizite).

“#B. Stiu cum s fac

e Pentru a verifica daca rezultatul este calculat
corect, poti schimba ordinea termenilor, iar
rezultatul trebuie sa ramana nemodificat.

2+3=5
3+2=5

Exemplu:
Proba:




Ma antrenez

Alege raspunsul corect:
e 11+3 26
e 21+5 \31
e 30+1 14
e 17+3 20

Calculeaza:
e15+4=
024 +3=
e30+0=
el11+4=

Afla numerele:
a) cu 2 mai mari decat: 11, 19, 17, 20.

a) cu 5 mai mari decat: 15, 19, 8, 17.

Afla totalul numerele: 21 si 4.

Pune 4 la suma numerelor 13 si 5. Cat ai obtinut?

%% U6t

* Afla suma dintre cel mai mic numar scris cu doua cifre si un numar impar mai
mic decat 7. Cate posibilitati de calcul ai gasit?

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




UNITATI DE
MASURA

g CONTINUTURI
=

e Insusirea si aplicarea
corecta a unitatilor de
masura.

SUPER SFAT

e Lunile anului nu au numar
de zile egal.

SUPER
MEMOREAZA!

1. UNITATI DE MASURA

§ Retin esentialul

e A masurainseamna a compara cu o unitate cunos-
cuta si folosita de mai multi oameni.

e Pentru a masura o lungime se folosesc:

palma, cotul, pasul, prajina.
\) \} \’

Y/ARY/ N

u cum sa fac

e Instrumentul care masoara trecerea timpului
este ceasul.

e Timpul se masoara in ore si minute.

e Oziare 24 de ore.

e 1 saptamana are 7 zile.

e Zilele saptamanii sunt: luni, marti, miercuri, joi,
vineri, sambata, duminica.

e O luna poate avea 28, 29, 30 sau 31 zile.

e Anul este format din 12 luni.

e Cele patru anotimpuri sunt: primavara, vara,
toamna si iarna.
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* Alege varianta corecta:

J¢ e cuce pot masura lungimea mesei?

*

a) palma b) pasul C) prajina
e Apa dintr-o gadleata o pot masura cu:

a) pipeta b) paharul ¢) sticla
e Olada cu fructe se poate masura cu:

a) cantarul b) mana
e Daca azi e duminica, maine va fi:

a) marti b) luni

*

1leu 2 lei 5 lei 10 lei 8 lei

Scrie A (adevarat) sau F (fals):

: D Un copil e mai greu decat un elefant
|| Zilele saptamanii sunt: luni, marti, maine, joi, vineri, sambata, duminica.
D Capacitatea unui ibric o masori cu ceasca.

D O gaina e mai grea decat un ou.

SUPER EXERCITIU

D Mos Craciun soseste in anotimpul vara.

@ Airleu§it? J 9 L :_) (I :.9




EXPLORAREA 1. CORPUL OMENESC

MEDIULUI
DESCOPERIND .
VlATA é:@e Retin esentialul

Oamenii se aseamana intre ei, desi fiecare este

CONTINUTURI . Y . :

= - unic. Fiecare om are un corp alcatuit dupa acelasi

e |dentificarea partilor cor- mcz:del. | catuit di 5 le Darti

pului omenesc; .orpu uman este alcatuit din urmatoarele parti
majore:

e Corelarea organelor cu

simturile. Cap - contine cea mai mare parte a sistemului

nervos — creierul.

Gat - realizeaza legatura dintre cap si trunchi.

Trunchi - adaposteste organele interne.

P Membre - inferioare — doua picioare;

& SUPER SFAT ~ superioare — doud maini.

Fiecare parte a corpului are cate un rol:

e Un corp sandtos inseamna La cap se afla organele simturilor: doi ochi cu care

un sistem imunitar puternic, vezi, doua urechicu care auzi, un nas cu care mirosi,

iar pentru asta trebuie sa te 0 gura cu care vorbesti si te hranesti.

hranesti sanatos. Creierul coordoneaza activitatile corpului.
Organele interne ajuta la functionarea organismu-

lui (inima, plamani, ficat, stomac, intestine, rinichi).
Te deplasezi cu ajutorul picioarelor, iar cu mainile

te hranesti, scrii, construiesti etc.

8

SUPER
¢ MEMOREAZA! 8. Stiu cum sa fac
e Scheletul uman este alca- . ‘
tuit din 206 oase, iar pielea Simturile

de Nicolae Nasta
Eu, cu ochii, dragi copii,
Vad papusi si jucarii.

este cel mai mare organ.

Cu urechile, oricand,
Aud fiece cuvant.
Limba si cu cerul gurii
Imi spun gustul prajiturii.
Degetele-mi spun si ele,
De sunt moi chiflele mele.

lar cu nasu-adeseori,
. Sorb parfumul tot din flori.
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Realizeaza corespondenta dintre partile corpului omenesc scrise cu litera mare
si cele scrise cu litera mica.

CAP piciorul
cap A
XN =2 stang
§ S
mana X =z &
> - .
dreapta = trunchi
|_
x ©
.« . O -~
pdon § % i
P < > stanga

. Uneste organele de simt cu simturile:

o auzul vazul gustul pipaitul mirosul
— // S T
v

Numeroteaza organele interne: 1- creier; 2 - plamani; 3 - inima; 4 - stomac; 5 -
ficat; 6 - rinichi; 7 - intestin subtire; 8 - intestin gros.

o)

’Q

\

A

Asculta ghicitoarea si uneste cu imaginea corespunzatoare.

Conduc totul in corpul tau, M Sunt un saculet mai fin,
Gandescsanuitimeargarau, [ % Alimentele le tin,

Sa-ti fie toate pe plac. ‘ , : = Intr-o pasta le transform.

Noi asiguram oxigenul  Suntem organe pereche, Fara mine nu traiesti;
Ca sa poata traiomul.  Urina eliminam. Bat, pulsez sangele mereu,
Peste tot in jurul meu.

o UD U=

2

SUPER EXERCITIU




3. PLANTELE

§g& Retin esentialul

Plantele sunt corpuri vii, care iau viata, cresc/se
CONTINUTURI Sie sy purt vil, o
= ’ dezvolta, se inmultesc si mor.

In natura, ele traiesc pretutindeni. Unele sunt
plantate de om, iar altele cresc singure.

e |dentificarea partilor com-
ponente ale unei plante;

e Evidentierea conditiilor de
viata.

SUPER SFAT

g . v
e Ingrijeste plantele din 8. Stiu cum sa fac
jurul tau! Ele te vor ajuta sa Majoritatea plantelor de pe planeta noastra au
respiri sanatos. cateva caracteristici comune:
— Sunt alcatuite din radacina, tulpina, frunze, cu
rol de hranire.
—Unele auflori, fructe, seminte, cu rol de inmultire

a plantei.
— Isi pregatesc singure hrana din substantele mi-
SUPER nerale SI apa, folosind ca sursa de energie lumina
MEMOREAZA! soarelui. o ) V
— Asigura hrana omului si a animalelor. Improspa-
e Pentru a trai, plantele au teaza aerul cu oxigen si infrumuseteaza viata.
nevoie de hrana, apa, lumina — Unele sunt iubitoare de apa, iar altele iubitoare

si caldura. de caldura (soare).
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* Realizeaza corespondenta pentru a identifica partile componente ale unei
plante:

RADACINA

FRUNZA

TULPINA

O FLOARE

Observa imaginilel Numeroteaza enunturile pentru a evidentia evolutia unei

e plante.
() Plantainfloreste.

Q Samanta, ajunsa in sol, formeaza radacina si un mugur verde.
() Tulpina se inalta si dezvolts frunze.
Q Mugurul se deschide la suprafata, apoi se formeaza fructele (pastaile).

Q Pastaile se sparg si elibereaza boabele (semintele).

TEEX

. Scrie cateva plante de la care se consuma:
e RADACINA: ; o FRUNZE:
e FLOAREA: ;e FRUCT:
e SEMINTE:

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?




2. ELECTRICITATEA

% CONTINUTURI
=

e Identificarea formelor de
energie;

e Descoperirea formelor de
utilizare a electricitatii.

1 “@
®)

e Nu folositi aparatele
electrice daca aveti mainile
ude!

SUPER SFAT

SUPER
MEMOREAZA!

e Electricitatea este o forma
de energie.

e Electricitatea care circula
prin fire este curent electric.

=
& Retin esentialul

Lumina este o forma de energie ce poate fi
observata.

Ea este produsa de:

e surse naturale: Soare, stele, fulger;
e surse artificiale: lumanare, bec, foc, lanterna.

Lumina Soarelui contine energia necesara plan-
telor, animalelor si oamenilor ca sa creasca.

Pentru ca viata noastra sa fie mai usoara, cele mai
multe activitati le realizam cu ajutorul aparatelor
electrocasnice (masina de spalat, frigider, televizor,
cuptor etc.).

Toate acestea functioneaza cu ajutorul energiei
electrice.

2. Stiu cum sa fac

Tot ce este in jurul nostru are nevoie de energie
pentru a trdi sau pentru a functiona.

Electricitatea se obtine in hidrocentrale (pe cursul
apelor curgatoare) sau cu ajutorul vantului.

Pentru a ne feri de pericolul electrocutarii, tre-
buie sa respectam anumite norme sau reguli de
siguranta: nu umblam la priza, folosim aparatele
electrocasnice numai in prezenta unui adult etc.
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* Alege doar aparatele care functioneaza folosind curentul electric.

e

[] []

Observa imaginile. Scriein casete 1, 2, 3,in functie de camerain care se foloseste

Deseneaza in spatiul de mai jos aparatul electrocasnic pe care il foloseste mama
pentru:

e a calcarufele e aface prajituri e aface curatenie

?

SUPER EXERCITIU

Ai reusit?






