
TERAPIA TULBURŀRILOR  

DE LIMBAJ

A. TERAPIE
GENERALŀ

I. 
EDUCAREA
AUZULUI 

FONEMATIC

II. 
DEZVOLTAREA
RESPIRAŝIEI

CORECTE

III.
DEZVOLTAREA
MOBILITŀŝII
APARATULUI

ARTICULATOR



I. DEZVOLTAREA AUZULUI 

FONEMATIC

1. DEFINITIE

Auzul fonematic este o particularitate a auzului uman prin 
care sunetele vorbirii sunt percepute ca elemente 
semantice sau fonetice. 

Tulburarea auzului fonematic se refera la lipsa de 
maturizare a acestei particularitati si la lipsa de exersare 
a laturii expresive a limbajului verbal.



2. OBIECTIVELE EDUCARII AUZULUI 

FONEMATIC

Â Formarea capacitatii de diferentiere 
fonematica, prin distingerea si 
discriminarea sunetelor si a 
cuvintelor.

Â Formarea perceptiei fonematice 
corecte.

Â Analiza fonematica acustica.

Â Educarea pronuntiei ritmice.

Â Educarea pronuntiei melodice.



3.EXERCITII

a. Imitarea sunetelor din natura si 
pronuntie de onomatopee,in 
soapta,tare,in ritm stacato si 
prelungit,dupa indicatii 

Exemple:    

ĸ ïĸ ïĸ ïĸ 

(ritm stacatto, 

prelungit, ĸoptit)



s ïs ïs ïs 

(prelungit)

bâzzz ïbâzzz

(ñbò accentuat ĸi 
ñzò prelungit



chiŞ ïchiŞ ïchiŞ 

(executarea in ritm 
rapid a grupelor de 
cate trei silabe)

cirip/cip ïcirip/cip



zurr ïzurr - zurr

cucuriguuuuuuu



cot -cot -cot -codaac

(pronunŞie ritmatŁ)

ga-ga-gaaa

(pronunŞie ritmatŁ)



glu ïglu ïglu

oac ïoac; oac - oac



tic - tac, tic - tac

(alternante de tonalitati)

muu ïmuu - muuuu

(se accentueaza pe ñuò)



morrr ïmorrr ïmorr 

( ñròprelungit )

bârrr ïbârrr - bârrr

(repetarea tonalitatii 
lui ñrò)



ham ïham ïham  

(cu inspir si expir 
puternic)

i-ha, i -ha, i -ha

(sunetul ñiò se pronunta 
cu aspirarea fortata a 
aerului)



m iau uu ïmiau uu
ïmiau uu

( pronunŞie 
ritmatŁ)

crrrrr ïcrrrrrr

(repetarea 
tonalitŁŞii lui ñrò)



mac ïmac ïmac 

(pronunŞie 
ritmatŁ)

beeee ïbeeee

(prelungirea 
tonalitŁŞii lui ñeò 
pe expir 
puternic)



piu ïpiu - piu

(pronunŞie 
ritmicŁ)

cu ïcu, cu ïcu

(cu alternarea 
tonalitŁŞii)



b) .

Pronuntarea unor serii de silabe opuse

luate din cuvinte paronime. 

pa-pe-pi -po-pu -pŁ-pî

ba-be-bi -bo-bu -bŁ-bî

ta - te - ti - to - tu -tŁ-tî

da-de-di -do-du -dŁ-dî

sa-se-si-so-su-sŁ-sî

za-ze-zi-zo-zu-zŁ-zî



ĸa-ĸe-ĸi-ĸo-ĸu-ĸŁ-ĸ´

ja - je - ji - jo - ju -jŁ-jî

fa - fe- fi - fo - fu -fŁ-fî

va -ve -vi -vo -vu -vŁ-vî

la- le- li - lo- lu -lŁ- lî

ra - re - ri - ro - ru -rŁ-rî

za-ze-zi-zo-zu-zŁ-zî

ja - je - ji - jo - ju -jŁ-jî



c). Diferentierea consoanelor surde de cele sonore (cuvinte 
paronime)

C - G

cocoĸi                                     gogoĸi

carŁ ïgarŁ                                 crai - grai
caz ïgaz                                    lun cŁ - lun gŁ
coalŁ ïgoalŁ                              st©ncŁ ïstân gŁ                    
cât ïgât                                    creier ïgreier 



T - D

tunŁ                             dunŁ

tata ïdata                     tuĸ ïduĸ

tare ïdare                     la tŁ ïladŁ

tura ïdura                     po t ïpod

tac ïdac                        roa tŁ ïroa dŁ

trepte ïdrepte               spa te ïspade

topor ïdobor                 clŁtite - clŁdite



P - B

parŁ                               barŁ

paie ïbaie                     pile ïbile

papa ïbaba                   pun ïbun

pat ïbat                        pom pŁ ïbom bŁ

poalŁ ïboalŁ                  prunŁ ïbrunŁ

pere ïbere                    al pine - albine 

pot ïbot                        prici - brici



F - V

file                           v ile

fatŁ ïvatŁ                  foi ïvoi

fin ïvin                      far ïvar

fiu ïviu                      fazŁ ïvazŁ

facŁ ïvacŁ                 fals - vals



S ïZ

sare                       zare

sac ïzac              sar ïzar

seu ïzeu             seamŁ ïzeamŁ

vase ïvaze          oa se ïoaze

var sŁ ïvar zŁ       groasŁ - groa zŁ



ķ- J

ĸoc                       j oc

ĸale ïjale         ĸir ïj ir

ĸapcŁ ïjapcŁ    ĸurŁ ïjurŁ

prŁĸit ïprŁjit    prŁĸiturŁ - prŁjiturŁ



d). Diferentierea sunetelor cu punct de 
articulare apropiat:

ŝïCe ïCi

aŞe ïace

Şine ïcine

Şel ïcel

înŞeapŁ ïînceapŁ

plŁŞi ïplŁci

ŞeapŁ - ceapŁ



R ïL

rac                               lac

ramŁ ïlamŁ                   rup ïlup

radŁ ïladŁ                     rob ïlob

rege ïlege                     roz ïloz

care ïcale                     rupŁ ïlupŁ

rampŁ ïlampŁ               cremŁ ïclemŁ

car ïcal  par - pa l



ķïS

muĸcŁ                        muscŁ

ĸoc ïsoc                    la ĸïlas

ĸine ïsine peĸte ïpeste

ĸold ïsold paĸte ïpaste

ĸurŁ ïsurŁ piĸc ïpisc 

coĸïcos naĸ - nas



J - Z

j ar                          zar

coj i ïcozi 

j oi ïzoi

j ale ïzale

gaj - gaz


