Prezentarea unor activititi desfasurate in gradinita
pentru depistarea tulburarilor de limbaj

Exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic

Sunetele pe care l-am intalnit pronuntate defectuos de prescolarii mijlocii 3-5 ani,
precum si pronuntarea corecta a acestora sunt:

-sunetele S-Z varza-vaza, vase-vaze

-sunetele R-L rac-lac, rama-lama

-sunetele S-s, J cos-C0s, paste-peste

-sunetele F-V fata-vata, far-var

-sunetele P-B pune-bune, para-bara

Sunetul , ca element al vorbirii se face cunoscut prin exercitii senzoriale de
diferentiere a acestuia de un zgomot, de un sunet muzical, de obiecte cu rezonante
sonore placute.(vezi anexa 4)

Un exemplu de activitate desfasurata cu o grupa de copii cu tulburari de limbaj prin
care se evidentiaza eficacitatea metodelor educational-recuperative pentru inlaturarea
distorsiunilor verbale si formarea potentialului comunicational-verbal.

Sunetele s-z:

Varful limbii arcuit in jos, sprijinit de partea inferioara a incisivilor inferiori. Buzele
cu colturile mult retrase. Fara vibratia laringelui emisia aerului face sa se auda ,,S”.
Avand aceeasi pozitie, dar de data aceasta prin vibratia laringelui (coardele vocale),
se obtine sunetul ,,Z”. Pozitia limbii se indica cu degetul.

Aceste exercitii pentru sunetul ,,S” sa nu fie plictisitoare le-am propus copiilor
urmatoarele jocuri:

1.Joc ,sarpele si sirena” — copilul este solicitat sub forma situatiei de joc pentru a
emite sunetele prelungite si accentuate ,,ssss” si ,,2zz”.

2.Joc ,papusa doarme”- copilul este solicitat sub forma situatiei de joc pentru a
emite sunetul scurt ,,ssss”

3.Joc” sd nu speriem pdsarelele” — copilul este solicitat sub forma situatiei de joc
pentru a emite sunetul scurt ,,sss”

4.Joc” chemam pisica”- copilul este solicitat sub forma situatiei de joc pentru a emite
grupul sonor ,,pis, pis” cu prelungirea si accentuarea sunetului”S”

5.Joc ,fatd in fata”-copilul emite sunetul pe baza imitatiei in fata oglinzii pentru
asezarea corecta a limbii

6. Joc ,,zi ca mine”- se acorda antentie miscarii buzelor, care trebuie sa se deschida si
sa se traga napoi, ridicand umerii obrajilor. VVarful limbii sprijinit pe gingia
inferioard, gura intredeschisd, se proiecteaza jetul de aer pe deasupra limbii ,,sss”
7.joc-exercitiu de pronuntare a sunetului ,,S$” in cuvinte:

a)sunetul ,,S” in pozitie initiald urmat de vocala: sare, sac, sabie, salata, sanie, sapa,
sat, scard, sera, serbare, sita senin, sirop, Silvia, soldat, sonda, suc, sul samanta,
sambata, sarmale, sandale,etc.



b) sunetul ,,S” in pozitie initiald urmat de o consoana: scaun, scard, scanteie,
scandura, scoica, sfarsit, slanina, smeura, spital, spada, spic, spirit, stropitoare,
strugure, stema, sticld,stea, steag, stol, stanca, etc.

c)sunetul ,,S” in pozitie mediana: pasare, casca, masa, pisica, biscuiti, basma, caisa,
etc

d)sunetul ,,S”in pozitie finala:fes, ras, os, frumos, cais, urs, uns, jos, sus,etc.
8.framdntari de limba sunet ,,S”:
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Mos Créciun are-n sac

O jucarie Tac, Tac, Tac.

Daca spui o poezie

Mos Craciun ti-o da si tie. ,, (Luiza Carol)

,uUrsu-Let, Ursu-Flet

Au mancare-n saculet,

Ursu-Let a scos budinci,

Ursu-flet a scos vreo cinci

Oua fierte si fierbinti.” (Luiza Carol)

La fel am procedat si pentru sunetul ,,Z”. Aceste exercitii pentru sunetul ,,Z” sa nu fie
plictisitoare le-am propus copiilor urmatoarele jocuri:

1.Joc fii atent si spune ce ai simtit”- copilul emite sunetul ,,Z”, iar pentru
perceperea acestuia, printr-o motivatie de joc aseaza dosul palmei sub maxilarul
inferior, pentru perceperea vibratiilor corzilor vocale.

2.Joc”albinutele stau de vorba”-copilul imita zgomotul produs de albine, fata in fata
cu un alt copil sau cu educatoarea imitand un ,,dialog” al albinelor.

3.Joc ,sdri din cerc in cerc”-copilul sare din cerc 1n cerc pronuntand simultan
cuvantul ,,ZDUP”.

4.Joc”goneste pisica”-copilul goneste pisica (un alt copil) prin cuvantul ,,ZAT”.
5.Joc”aruncd mingea”-copilul arunca mingea in sus pronuntind cuvantul ,,ZVAR”.
6.Joc ,,Zboara vrabiuta”- copilul /copiii imitd zborul vrabiutei actional si verbal
~ZBAR”.

7.Joc-exercitiu de pronuntare a sunetului ,,Z” in cuvinte:

a)sunetul ,,Z” 1n pozitie initiald:zece, zambila, zapada, zid, zidar, zorele, zar, zebra,
Zdreanta, zahar, etc.

b)sunetul ,,Z” in pozitie mediana:izvor, frunza, varza, vaza, uzina, urzica, muzica,
poza, barza, branza, panza, mazare, cozonac, ghiozdan,congeleaza, boteaza,etc.
c)sunetul ,,Z” 1n pozitie finala:orez, autobuz, trolebuz, manz, obraz, praz, gaz, aregaz,
viteaz, botez, etc.

8. framdntari de limba sunet ,,2”’:

,,Am aflat ca trei maimute

Intr-o zi, ca sa se-amuze,

Si-au pus rochii, fuste, bluze,

Si-au fugit pe saniute

Tot cantand din muzicute.” (Luiza Carol)



,.Zum, zum, Zum,

Noi plecam la drum.

Zar, zar, zar,

Toti copiii sar ,, (folclorul copiilor)

,,Zece pui sparg zece vase.

Strica flori din zece vaze.

Si-apoi nu baga de seama,

Si pe masa varsa zeama” (Luiza Carol)

Activitati individuale, activitati cu gupuri mici sau activitati colective pentru
corectarea, fixarea §i consolidarea sunetelor

Exercitiile de reproducere corectd a unor onomatopee le-am inclus in povestiri,
versuri si ghicitori, tablouri ilustrate cu aspecte din mediul inconjurator.

Astfel, am prezentat ,,un coltisor de padure” in care copiii puteau vedea in prim plan
,,0 fetitd cu un catel, dupa care venea o pisicd, in vazduh zbura o albina care incerca
sa se lase deasupra unui urs”.

Dupa ce am intuit personajele, locul unde se petrece actiunea, am trecut la
prezentarea unei poezii simple in care este vorba despre o astfel de situatie.

,,Pe sub arbori in padure

Cresc ciuperci i gasesti mure.

Dar dintre vietuitoare,

Intalnim vreuna oare?

Cine face ,,ham”, dar ,,mor”?

Cine bazaie usor?

In timp ce copiii urmiresc imaginea textului , rog pe unul dintre ei care vrea sa recite
textul cu ajutorul meu, apoi repetdm cu inca un copil, apoi cu fetitele sau baieteii,
apoi cu tofi, apoi cate un copil pe fiecare doua randuri, etc

Dupa asimilarea textului le-am pus copiilor intrebari:”-Cine face ham?”, ,,-Cine s-a
luat dupa catel?”

Cu ajutorul meu, am trecut la descrierea cu propriile cuvinte a imaginii tabloului
(plansei)”’Citelul este suparat si maraie. ,,-(,MARRR”-toti copiii) ,,Pisica a plecat
acasi si s-a asezat pe fotoliu torcand linistitd.”-(,,SFAARRR-toti copiii).

La final de activitate le cer copiilor sa creeze si ei mici povestiri care sa cuprinda
onomatopee:

-oprim calul, -pr, pr, prrr

-copilul tremura,-br, br, brrr

-pasarica zboara,-zvrr, zvIr

-caraie o cioard,- Cra, cra

-creanga se rupe,-trosc, trosc

-cade un cuib din copac,-poc, poc

-un melc se taréie- pas, pas

-frunzele fosnesc,-fas, fas



-zboara un elicopter,-brrr, brrr

-curge un paraias, fsss, fsss

Incheierea activitatii am realizat-0 prin aprecieri asupra modului cum au cooperat,
prin recompense (mici insigne cu steluta, zmeu) si prin cantecul ,,prima zapada”

Prima zapada,

Cade pe strada,

Si asterne alb covor,

De bucurie si veselie
Canta copiii-n cor:
Refren: la, la, la, 13, la, la
E fulgul meu de nea

la, la, la, Ia, la, la

Nu-I dau la nimenea.

La o casuta,o bunicuta,
Imbrica pe nepotel.

Sa iasa-n strada si prin zapada
Sa ne jucam cu el.

Lui Azorica nu-i ieste frica

Sa paseasca pe covor.

Dar din greseala cade gramada
Si rad copiii-n cor!
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